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摘 要：通过对第15届世界男篮锦标赛中国男篮6场比赛防守技术的统计, 分析和研究了中国男篮在

防守技术方面存在的问题 , 提出了相应的对策和措施, 旨在为今后的篮球训练工作提供一定的实践参考和

借鉴．
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2006 年 8 月 28 日，中国男篮以 31 分惨败给

希腊队，止步 8 强，以 2胜 4负的成绩结束了在

2006 年第 15 届世界男篮锦标赛上的赛程．中国队

基本发挥了自己的水平, 但 2 胜 4 负的成绩, 让多

年称霸亚洲篮坛，拥有世界一流中锋姚明的中国男

篮暴露了自己的软肋和与世界一流强队之间的差距．

在第 15届世锦赛评选中，NBA的詹姆斯和诺

维茨基都没能入选最佳阵容，这恰恰证明了欧洲

队的强大，也从一个侧面说明：当今世界篮坛拥

有着太多的优秀球员．世界篮球的潮流，将被讲

究整体的欧洲风格所取代．在国际大赛中，中国

男篮要想激起人们的更多憧憬，就必须从整体实

力上寻求突破．否则，即使把姚明累死也难拯救

整支球队．笔者从防守的角度对中国男篮 6场比

赛的数据和录像进行分析 , 找出中国队与对手在

防守方面存在的差异 , 提出今后努力的方向 , 同

时也为我国男篮备战国际大赛的训练和比赛提供

理论参考．

1 中国队与各对手比赛结果与分析

1.1 中国队与意大利队的比赛

中国队在防守方面除了篮板球和盖帽具有一

定的优势外，其他方面均处于劣势（见表 1），得

分比对方少，失误比对方多 7次, 助攻比对方少

16次，犯规比对方多 4次，抢断球比对方少 4次，

从这些数字可以充分说明中国男篮在防守能力上

表 1 中国队与意大利队的防守效果比较 /次

国家 得分 罚球 前篮板 后篮板 总篮板 助攻 犯规 抢断 失误 盖帽

意大利 84分 15/19 9 17 26 22 24 9 8 0
中国 69分 23/26 10 20 30 6 20 5 15 4

明显弱于意大利队．15次失误说明我们组织后卫

传球方面的隐避性不够，传球成功率不高，容易

被对手断球．这是以后要注意的地方．

1.2 中国队同美国队的比赛

中国队防守除了利用姚明身高优势在盖帽方

面领先对手外，其他各方面均低于对手（见表 2），

篮板少对方 8 个，助攻少对方 6 次，犯规则多

对方 8 次，抢断少对方 15 次，失误则多对方 15

次，美国队的罚球达到了 40 次，这说明我们的

防守能力有限，容易犯规，给对手更多的罚球机

会，也说明美国队个人能力比我们强，突破更坚

决，中国男篮在防守方面不能给对手压力，攻击

表 2 中国队与美国队的防守效果比较 /次

国家 得分 罚球 前篮板 后篮板 总篮板 助攻 犯规 抢断 失误 盖帽

美国 121分 33/40 20 23 43 23 20 18 8 1
中国 90分 19/25 13 22 35 17 28 3 23 5
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性防守能力不强．

1.3 中国队同波多黎各队的比赛

中国队虽然在篮板球和盖帽方面领先对手，

但为什么还是输了 10分呢？分析原因有 3个，一是

投篮命中率不高，二是退防不够快，三是快攻时突

破不够．从罚球可以看出中国队容易犯规，给对手

更多得分机会 (见表 3)，从整体来看中国队和波多

黎各队应该是势均力敌，但结果是不能让人满意的．

表 3 中国队与波多黎各队的防守效果比较 /次

国家 得分 罚球 前篮板 后篮板 总篮板 助攻 犯规 抢断 失误 盖帽

波多黎各 90分 18/29 6 30 36 15 24 5 11 2

中国 80分 20/27 7 35 42 13 28 3 16 4

1.4 中国队同塞内加尔队的比赛

从表 4可以看出虽然中国男篮在总篮板球方

面输给对手 5 个 , 抢断球也比对手少 4 次 , 但中

国队打出了自己的特点，稳定的罚球，有效的助

攻，充分利用内线身高优势，6∶1的盖帽，更是

体现了我国男篮内线的强大，无论在防守和进攻

方面都得到了很好的体现，这也体现了我们组织

后卫在这场比赛中传球能力有所提高，也因此最

终赢得了比赛的胜利．

表 4 中国队与塞内加尔队的防守效果比较 /次

国家 得分 罚球 前篮板 后篮板 总篮板 助攻 犯规 抢断 失误 盖帽

塞内加尔 83分 17/22 12 22 34 12 23 7 14 1

中国 100分 24/27 8 21 29 15 19 3 12 6

1.5 中国队同斯洛文尼亚男篮的比赛

中国队在这场比赛中可以说是险胜对手，一

分战胜对手更是体现了我国男篮过硬的心理素

质，能在关键时候发挥出自己的水平，虽然中国

男篮在篮板球和抢断等方面不及对手，但在助

攻、失误、罚球方面均优于对手 (见表 5)，这是

我国男篮值得思考的，也是教练值得研究的．

表 5 中国队与斯洛文尼亚队的防守效果比较 /次

国家 得分 罚球 前篮板 后篮板 总篮板 助攻 犯规 抢断 失误 盖帽

斯洛文尼亚 77分 12/18 17 21 38 15 21 9 10 4

中国 78分 15/19 10 19 29 16 20 4 3 4

1.6 中国队同希腊男篮的比赛

中国男篮在同希腊男篮比赛时显得办法不多，

过多的犯规和频繁的失误直接导致了中国队的失

利，前场篮板球保护不够，直接让对方有机会进

行 2次进攻，或导致中国队的犯规，希腊队的攻

击性防守起到了很好的作用，中国队的不适应给

希腊队创造了 13 次的抢断，而中国队在这场比

赛中的抢断为零 (见表 6)，这说明了中国队的防

守缺乏攻击性，不能给希腊队更大的压力．

表 6 中国队与希腊队的防守效果比较 /次

国家 得分 罚球 前篮板 后篮板 总篮板 助攻 犯规 抢断 失误 盖帽

希腊 95分 11/17 14 15 29 15 15 13 2 2

中国 64分 12/18 4 21 25 10 19 0 23 3

2 防守战术运用分析

中国男篮防守的攻击性不强 , 不能有效地干

扰对方接球投篮．在防守时脚步移动较慢 , 跟不

上对手的变化节奏 , 从而导致较多的犯规; 正面

堵位不及时 , 相互协防、换防、补防能力差 ; 防

守战术单调 , 缺少快速运动的防守战术 , 中国男

篮主要还是以 2 ~ 3联防为主, 对对手的远投不能
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构成威胁；在对方进攻配合之后总是出现短暂的

空挡和漏洞 , 说明教练员、运动员对现代篮球防

守战术的认识和理解不够 , 战术缺乏应变性、突

然性、攻击性和破坏性 , 以致防守的成功次数大

大低于对手 (见表 7)，结合比赛技术统计和比赛

结果, 可以看出防守对比赛的胜负有着重要的作

用．因此 , 中国队必须注重攻守的平衡 , 提高防

守的质量．

表 7 中国男篮与对手 6场比赛防守效果的比较 /次

国家 得分 前篮板 后篮板 总篮板 助攻 犯规 抢断 失误 盖帽

中国 488分 52 138 190 80 134 18 102 26

对手 550分 78 128 206 102 127 61 53 10

正负差 62分 26 +10 16 22 +7 43 +49 +16

注：“+”、“ ”表示与对方的差距．

在所有的比赛中，从数据中可以看出，中国

队在篮板、助攻、抢断、失误方面与对手存在着

明显的差距，这是值得我们思考的问题，但在盖

帽方面我们还是有明显的优势，这是值得庆幸的

(见表 8)．

表 8 中国男篮与对手每场比赛的各技术平均数 /次

国家 得分 前篮板 后篮板 总篮板 助攻 犯规 抢断 失误 盖帽

中国 488分 52 138 190 80 134 18 102 26

平均每场 81.3分 8.7 23 31.7 13.3 22.3 3 17 4.3

对方 550分 78 128 206 102 127 61 53 10

平均每场 91.7分 13 21.3 34.3 17 21.2 10.2 8.8 1.7

综合分析中国男篮在本届世锦赛的 6场比赛

中 , 整体防守能力与世界强队相比 , 明显处于劣

势 , 存在重进攻 , 轻防守的思想，防守时不能给

对手造成压力, 中国队要想走的更远就必须加强

各方面的能力，尤其要加强队员攻击性防守的能

力，能给对手更大的压力，以及加强在比分领先

的情况下学会控制比赛，控制节奏的能力．

3 中国男篮备战国际大赛应采取的对策

3.1 提高身体素质

中国男篮在最基本的肌肉力量、灵敏性上都

处于下风，这就导致队员在场上的对抗中处于不

利位置．所以，加强身体素质是中国篮球的重中

之重．否则，即使在技术上有了进步，也无法面

对欧美球员的冲击．

3.2 提高联赛水平

在 CBA 联赛和国家队训练中投球相当准的

球员，一到世界大赛的赛场与强队抗衡的时候

就发挥不出来了，虽有身体素质的原因，但国

内联赛的水平不高、对抗性不够激烈是主要原

因．解决这个问题，要从改革联赛开始，借鉴

篮球强国的经验，不但联赛场数应该提高，而

且联赛的质量也要有所提高；同时中国篮球必

须走出去，应该与欧洲球队或者欧洲的俱乐部

队多交流，以此提高中国男篮的整体水平，增

加整体作战的经验．

3.3 建立整体攻防体系

中国男篮曾经具备的“小、快、准、灵”技

战术特点是对付欧美强队非常有效的打法．现在

中国队拥有令所有队伍羡慕的身高优势，却丢掉

了“快、准、灵”的战术风格．中国队在国际大

赛上要有所突破，就必须比对手更快、更准、更

灵，结合内线优势形成高快结合的技战术特点．

4 结论和建议

中国男篮在防守理念和防守能力上与世界强

队相比存在着较大的差距 , 主要体现在防守移动

能力方面 , 尤其是协防能力和攻击性防守能力．

在平时训练中应加强防守技术和脚步移动练习 ,

加强集体防守意识, 提高防守质量．

中国队在限制区内的防守具有一定的威胁性,

但忽略了对外线远投和快攻的防守．因此, 平时
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要注意防守的速度和及时落位的训练, 提高防守

的应变性、突然性和攻击性 , 才能使内线和外线

的防守均具有杀伤力．

中国男篮虽然具有身高优势 , 但在后场篮板

球的争夺中并没有占绝对优势 , 因此 , 应该加强

篮板球意识和技术的训练．

抢断球的明显劣势是中国男篮综合素质和技

术水平较差的体现．因此, 中国男篮应以世界强

队为目标, 苦练基本功 , 尤其应在高速度、高强

度、强对抗下进行练习 , 以提高防守技术的运用

能力和防守的判断能力．
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Analysis of Chinese Men's Basketball Team Defense Technology
on 15th Session International Championship
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Abstract: Through the statistics and analysis of the defense technology of Chinese men's bas-
ketball team for six matches on the 15th Session International Championship, researches some ques-
tions existing in the defense technology of Chinese team, proposes the corresponding countermeas-
ures, to provide reference to the future training and match.
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