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摘 要：对浙江省第13届运动会短跑运动员的起跑反应时进行研究．研究发现：研究对象中的男女

运动员起跑反应时没有呈显著差异．成年男子组平均起跑反应时大于14 ~ 15岁组和16 ~ 17岁组，起跑反

应时在青少年比赛中与成绩的相关性不大．
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自从电子起跑器问世后，短跑运动员的起跑速度进

入了量化的年代 . 随着世界田径运动水平的不断提高 ,

纪录的不断更新，短跑的成绩已经离很多专家计算的人

体极限成绩越来越接近．在短跑比赛时 , 正常起跑与犯

规的临界点是 0. 1 s，即只要在 0. 1 s之外起跑都属于正

常起跑 . 遗憾的是现在世界顶级运动员离这个成绩仍然

有一定的距离．我国优秀短跨运动员刘翔在 2004 年第

28届奥运会男子 110m栏决赛中的起跑反应时是 0.139 s，

跑出了 12.91 s平奥运会纪录的水平 .在 2006年的黄金联

赛中，刘翔的起跑反应时为 0.165 s，最后的成绩是 13.06

秒．而加拿大的多伦起跑反应时为 0.149 s．在 2006年德

国斯图加特举行的第四届国际田联世界田径总决赛男子

110 m栏的决赛争夺中，当时的刘翔以 12.93 s的成绩夺

得冠军并打破比赛纪录，作为中国选手第一次夺得国际

田联总决赛的冠军，当时他的起跑反应时为 0.108 s，这

个反应和人体的极限反映 0.100 s只相差 0.008 s．运动员

起跑反应速度的快慢直接影响着起跑速度 , 并且对运动

员心理上产生一定影响．对运动员来说，在不同比赛中

由于比赛环境和运动员所处的状态不同 , 他们的起跑反

应时也不尽相同，短跑运动员的起跑反应时的快慢虽与

天赋素质有关 , 但并不是绝对的 , 它与起跑技术发挥的

好坏、 机体状态能力与疲劳程度、比赛环境等密切相

关 , 互相影响，互相制约．我国多数短距离项目的运动

水平与世界先进水平尚有较大差距 , 研究我国运动员起

跑反应速度 , 分析影响起跑反应时的各种因素 , 对提高

短跑运动水平有着重要的现实意义．

1 研究对象与方法

研究对象为浙江省第 13届省运动会 110m栏、100m、
200 m和 400 m短跑比赛前八名运动员．

采用菲普莱公司（FP2001）电子起跑反应监测系统

采集起跑数据（如图 1），采用菲普莱公司（FP2000C彩

色电计V4）的电动监测计时系统采集比赛成绩（见图 2）．

通过数理统计法对浙江省第 13届运动会 110 (100) m

栏、100m、200m、400 m决赛前八名运动员的成绩进行

定量分析，运用 Excel2003和附件软件 Analysis数据分析

插件对数据进行分析比较．应用统计方法对比赛时的起

跑反应时的平均值、标准差、相关性等进行分析，并进

行 t 检验．

2 结果与分析

起跑的反应时与反应过程具有明显的不同 , 它不是

反应延续的时间 , 而是引起表露于外的反应开始动作所

需要的时间 , 即从刺激到反应之间的时距 1．为了对浙

江省青少年的起跑进行探究，以浙江省第 13 届运动会

短跑比赛前八名运动员为例，通过从电子起跑反应监测
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图 1 电子起跑反应监测系统采集起跑数据
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系统中导出短距离 4个项目比赛的数据．对各个组别男

女运动员起跑的均值分析和男女运动员的差异进行比较

分析 (见表 1).

对浙江省第 13届运动会 4个组别：110 (100) m栏、

100 m、200 m和 400 m 决赛前八名男女运动员的起跑反

应时均值、标准差以及 t检验．从表 1中得知男子的起

跑平均速度比女子快 , 但是差距非常小，尤其是 13 岁

以下组和 18 岁成人组的起跑反应时，男女运动员非常

接近．经过方差齐性检验分别为 0.08 > 0.05，0.2 > 0.05，
0.32>0.05，0.22>0.05，均大于 0.5， t检验 P值分别为 0.37

> 0.01, 0.18 > 0.01, 0.03 > 0.01, 0.61 > 0.01，说明 4个组别

男女生起跑反映时没有显著差异．从均数上反映最快的

组别是 16 ~ 17岁组，其次是 14 ~ 15岁组，成年组位于

第三的水平 . 浙江省青少年运动员起跑的反应时最快为

表 1 男女运动员差异显著性比较

组别 人数

男 女

方差F P值 t检验 P值平均反应时
X /ms

标准差
s

平均反应时
X /ms

标准差
s

18岁 32 150 24 155 19 1.66 0.08 0.88 0.37

16~17岁 32 145 18 159 24 0.77 0.20 1.34 0.18

14~15岁 32 147 24 159 22 1.18 0.32 2.09 0.03

13岁以下 32 171 18 173 20 0.76 0.22 0.51 0.61

119 ms，出现在16 ~ 17岁少年组，国际田联规定的监测

起跑是否犯规的临界值是100 / 1000 s，优秀短跑运动员

的动作反应潜伏期为0.10 ~ 0.18 s 2 4．从以上几组比较

数据来看，浙江省青少年短跑运动员起跑反应时的平

均指标还是偏低，与优秀运动员的起跑反应时还有很

大的差距．

2. 1 成年组与 16 ~ 17岁少年组起跑反应时比较

成年组和少年组起跑反应时比较见表 2 ~ 表 4．从

比较中看出，18 岁成年组和少年组比较来看，浙江

18岁成年男子组的起跑平均反应时要比 16 ~ 17岁和 14

~ 15 岁组长，女子运动员正好相反．说明 16 ~ 17岁和

14 ~ 15 岁组的少年起跑反映总体比较高，经方差齐性

检查和 t 检验，男子 P 值为 0.29 > 0.01, 女子为 0.34 >

0.01，说明起跑反映时没有显著差异．18岁成年男女运

动员与 13 岁少年组对照，男子平均反应时相差 21 ms，

女子平均反应时相差 18 ms，在与其他 3 组比较相差最

大的一个组别，但经 t检验，P值分别都为 0 < 0.01，呈

显著差异．

表 2 18岁成年组与 16 ~ 17岁少年组的 t检验比较

组别 决赛人数

18岁成年组 16~17岁

方差F P值 t检验 P值平均反应时
X /ms

标准差
s

平均反应时
X /ms

标准差
s

男 32 150 24 145 18 1.32 0.11 1.06 0.29

女 32 155 19 159 24 1.07 0.43 0.97 0.34

表 3 18岁成年组与 14 ~ 15岁少年组的 t检验比较

组别 决赛人数

18岁成年组 14~15岁

方差F P值 t检验 P值
平均反应时

X /ms
标准差
s

平均反应时
X /ms

标准差
s

男 32 150 24 147 24 1.03 0.47 0.48 0.63

女 32 155 19 159 22 0.73 0.2 0.85 0.4

图 2 电动监测计时系统采集图片
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表 4 18岁成年组与 13岁以下少年组的 t检验比较

组别 决赛人数

18岁成年组 13岁以下

方差F P值 t检验 P值平均反应时
X /ms

标准差
s

平均反应时
X /ms

标准差
s

男 32 150 24 171 18 1.88 0.06 3.86 0

女 32 155 19 173 20 0.86 0.34 3.71 0

2. 2 起跑反应时和成绩的相关性研究

第 13届浙江省运动会田径比赛的 4个组别，起跑反

应时和成绩的相关研究见表 5．研究结果表明，此届省

运动会田径比赛男子 4 个组别中的 18 岁组、16 ~ 17 岁

组、14 ~ 15岁组相关系数分别为 0.51、0.52、0.51，表明

起跑反应时和成绩呈显著相关，而男子 13 岁以下组相

关系数为 0.06，表明起跑反应时与成绩相关不大，而女

子 4 个组别相关系数分别为 0.31、0.34、0.60、1.21，表

明起跑反应时和成绩相关性不显著．

表 5 起跑反应时和成绩的相关性比较

组别 人数

男 子 女 子

平均反应时
X /ms R相关系数 t值 R显著性

平均反应时
X /ms R相关系数 t值 R显著性

18岁 32 150 0.51 2.77 显著 155 0.31 1.69 不显著

16～17岁 32 145 0.52 2.87 显著 159 0.34 1.87 不显著

14～15岁 32 147 0.51 2.81 显著 159 0.11 0.60 不显著

13岁以下 32 171 0.06 0.33 不显著 173 0.22 1.21 不显著

3 结论

（1）男子运动员的起跑反应时平均比女子运动员

快，但是反应时差距非常小，没有显著差异．

（2）男子运动员随着年龄的增长起跑反应时和成绩

呈显著相关，小年龄组相关性不大．女子运动员大年龄

组和小年龄组起跑反应时和成绩相关都不呈显著，属于

低度相关．

（3）起跑快的运动员运动成绩并不一定好，尤其是

女子运动员的 200 m和 400 m跑．

4 建议

根据浙江省运动员具有的短跑反应速度，就提高浙

江省运动员起跑反应速度提出以下几点练习建议．

（1）由于起跑反应受到多种因素的影响，而运动员

神经系统的集中性是提高起跑反应速度的重要因素，对

起跑的反应起着举足轻重的作用，注意力集中可以缩短

反应时间．教练员在练习起跑时首先要解决的是运动员

的心理问题，提高运动员神经系统的集中性，在每节训

练课的前半段时间，运动员的竞技状态最好，全身的肌

肉协调，机体充满动力，也是思想最为集中的时候 . 教

练员要根据训练内容，模拟比赛的赛场环境，采用不同

声音环境和不同声音的发令响声的刺激来进行起跑训

练，使运动员在嘈杂的环境里被动地加强注意力，使神

经系统高度集中，以达到提高运动员起跑的反应速度．

（2）起跑技术与起跑反应时的快慢有直接联系．起

跑技术不理想会直接影响起跑后的加速跑．因此在练习

短跑时要系统地、连续地增加训练次数 , 使运动员起跑

技术熟练掌握 , 从而提高起跑的反应速度．正确的起跑

应使两腿力量集中到蹬离起跑器的瞬间，双手撑地重心

前移 . 目前，部分教练员为了使运动员在起跑前有更大

的前冲力，而导致中心的过分前移，使得两臂负担量过

重 , 使运动员起跑时撑离地面迟缓，反而影响了起跑的

反应时．

（3）现代起跑器的电子感应使很多基层运动员不适

应，因为基层体校和多数普通高校都没有配备电动起跑

反映器，运动员不能感受起跑器的蹬力．为了不使起跑

犯规，多数基层运动员不敢用力，这就极大地影响了运

动员起跑技术的发挥．因此教练员在临近比赛前期，应

该加强运动员对电子起跑器的模拟练习．

参考文献：

[1] 朱旭红 . 国外优秀男子百米起跑反应时与成绩的研

究[J]. 成都体育学院学报，2005,31(1)：47-49.
[2] 胡佳刚.短跑起跑技术[J]. 哈尔滨体育学院学报, 1994,

12(3):38-40.
[3] 李雪艳，韩春涛.起跑反应时对短跑成绩的影响[J].哈

尔滨体育学院学报，1999，17（1）：52-53.
[4] 王海明，洪元舟.对提高短跑起跑反应速度的探讨[J].

山东体育学院学报，2000（3）：47-49．

（责任编辑：强士端）




