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腰椎间盘突出症渊蕴阅匀冤是临床常见的一系列

症状和体征袁 好发于 蕴猿 / 蕴源尧 蕴源 / 蕴缘尧 蕴缘 / 杂员 的椎间

盘遥 多见于 圆园~缘园 岁袁 随着年龄增大袁 发生突出

的危险性就会增加遥 退行性变尧 职业尧 吸烟尧 寒

冷及体育活动都是导致该病发生的诱因遥 病理学

上主要是纤维环破裂和髓核组织突出压迫和刺激

相应水平的一侧或双侧坐骨神经所引起遥 目前临

床非手术方法主要是脱水尧 按摩尧 牵引尧 理疗尧
针灸尧 中药内服等综合方法袁 但单一治疗或者不

合理联合治疗的效果都不理想遥有专家提出 蕴阅匀
宜根据中医辨证分型袁 采取相应个体化综合治疗

方案咱员暂遥 因此袁 笔者在 圆园园源 年 缘 月原圆园园愿 年 缘 月

期间袁 采用中西医结合方法治疗 蕴阅匀 取得满意

疗效袁 现报告如下遥
员 资料和方法

员援员 一般资料

圆园园源 年 缘 月原圆园园愿 年 缘 月期间袁 经临床体格

检查及 悦栽 或 酝砸陨 确诊的 蕴阅匀 患者 员园愿 例袁 年

龄 圆员 耀 远园 岁袁 平均年龄 渊源源援苑苑 依 员员援圆圆冤 岁曰 男

远员 例袁 女 源苑 例曰 其中 蕴猿 辕 蕴源 椎间盘突出 圆猿 例曰
蕴源 辕 蕴缘 椎间盘突出 缘缘 例曰 蕴缘 辕 杂员 椎间盘突出 源苑 例遥
在病理学上袁 退变型 苑圆 例曰 膨出型 猿愿 例曰 突出

型 缘员 例曰 脱出型 怨 例遥 其中 猿缘 例为初次发作袁

源源 例发作 圆 次袁 圆怨 例反复发作遥 病程最长 员愿
年袁最短 员 周遥 排除有腰椎手术后尧骨折尧椎体肿

瘤尧 结核尧 骨质疏松症及明显心脑血管疾病患

者遥 两组患者性别尧 年龄尧 病程等一般资料比较袁
差异无统计学意义渊孕跃 园援园缘冤袁 具有可比性遥
员援圆 治疗方法

按照就诊先后顺序将 员园愿 例患者随机分成

圆 组袁 圆 组均在治疗同时进行运动疗法及健康指

导遥 对照组 缘圆 例袁 采用电针治疗尧 腰椎电动牵引

及超短波治疗曰 治疗组 缘远 例袁 在对照组治疗基

础上袁 加用穴位注射遥 腰椎牵引在其他所有治疗

完成后进行袁 具体方法如下遥
员援圆援员 电针治疗 患者取健侧卧位或俯卧位袁 取

蕴猿 / 蕴缘 两侧的华佗夹脊穴尧 腰阳关尧 十七椎尧 患侧

环跳尧 阳陵泉尧 委中尧 承山穴等遥 苑缘豫乙醇常规消

毒后袁 取 猿园 号 员援缘 寸毫针袁 行小幅度快频率提插

捻转至有酸尧胀尧麻等感觉袁采用上海产 郧远愿园缘-员
型脉冲电疗仪袁 连续波袁 频率 圆园 匀扎袁 输出电极

分两组袁 一组连接患侧环跳穴和阳陵穴袁 另一组

连接椎间盘病变节段的两侧华佗夹脊穴袁 剂量由

小到大袁 以患者耐受舒适为度袁 并在治疗中随时

调整输出遥 每次 猿园 皂蚤灶袁 每日 员 次袁 员 个疗程

远 凿袁 持续 猿 个疗程遥
员援圆援圆 腰椎牵引 患者取仰卧位袁 骨盆慢速牵引
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法袁 采用张家港产 匀再载原域型多功能电动牵引

机袁 牵引重量根据患者体重计算袁 以不超过自身

体重的 员园豫 为宜袁 期间根据患者感受随时调整

牵引力大小遥 每次 圆园耀源园 皂蚤灶袁 每日 员 次袁 员 个疗

程 远 凿袁 持续 猿 个疗程遥
员援圆援猿 超短波电疗 患者取仰卧位袁 采用南京产

哉杂宰原粤 型超短波电疗机袁 频率 源园援远愿 酝匀扎袁 功率

圆园园耀猿园园 宰遥 大号电极于腰椎间盘突出部位及患

肢腓肠肌处并置袁 急性水肿疼痛期用无热量袁 每

次 员园 皂蚤灶袁 以后改用微热量袁 每次 圆园 皂蚤灶袁 每日

员 次袁 员 个疗程 远 凿袁 持续 猿 个疗程遥
员援圆援源 穴位注射 患者取俯卧位或健侧卧位袁 取

病变椎体相应的夹脊穴及患侧环跳穴或阳陵穴袁
采用 缘 号针头 缘 皂蕴 注射器袁 抽取复方当归注射

液 源 皂蕴 和 园援缘 皂早 维生素 月员圆 注射液 员 皂蕴遥 皮肤

常规消毒袁 将针头与皮肤呈 怨园毅角刺入穴位袁 回

抽无血后分别先后注入夹脊穴 圆 皂蕴袁 环跳穴或

阳陵穴 猿 皂蕴遥每日 员 次袁 员 个疗程 远 凿袁 持续 猿 个

疗程遥
员援圆援缘 运动疗法 当患者疼痛减轻后即开始腰背

肌训练及腹肌训练 渊五点支撑法尧 三点支撑法尧
飞燕式尧 俯卧支撑及仰卧双下肢轮换直腿抬高冤
等方法袁 目的主要是加强腰背肌及腹肌力量袁 增

强腰椎的稳定性袁 每日 员耀圆 次袁 员园 皂蚤灶 辕次袁 循序

渐进袁 以第二天症状不加重为度袁 长期坚持遥
员援圆援远 健康教育 对所有患者讲述简单的腰椎解

剖知识袁 让他们对腰椎间盘突出症有基本了解袁
不至于产生恐惧心理遥 生活中注意正确的劳动姿

势和坐姿袁 发病急性期要求睡硬板床渊软硬适度冤
员~圆 周尧 下床要用腰围保护及局部保暖等知识遥
员援猿 评分标准

采用 砸燥造葬灶凿原酝燥则则蚤泽 腰椎功能障碍问卷进行

评分袁 回答野是冶员 分袁 回答野否冶园 分袁 主要围绕由

于腰腿痛导致日常生活功能障碍而提出的问题袁
共 圆源 个遥 总分越高袁 表明功能障碍越明显咱圆暂遥
员援源 疗效标准

参照国家中医药管理局 员怨怨源 年颁布的 叶中
医病症诊断疗效标准曳咱猿暂 评定遥 治愈院 腰腿痛消

失袁 直腿抬高 苑园毅以上袁 能恢复工作曰 好转院 腰腿

痛减轻袁 腰部活动功能改善曰 未愈院 症状体征无

改善遥
员援缘 统计学处理

数据资料用渊 曾 依 泽冤表示袁 采用 杂孕杂杂员猿援园 统

计软件包进行统计分析袁采用 贼 检验袁 孕约 园援 园缘 为

差异有统计学意义遥
圆 结果

两组治疗前 砸燥造葬灶凿原酝燥则则蚤泽 腰椎功能障碍评

分差异无统计学意义渊孕跃 园援 园缘冤袁 见表 员遥 治疗后

砸燥造葬灶凿原酝燥则则蚤泽 腰椎功能障碍评分与治疗前同组

内比较袁 差异有统计学意义 渊孕约 园援 园员冤曰 治疗后

砸燥造葬灶凿原酝燥则则蚤泽 腰椎功能障碍评分两组组间比较袁
差异有统计学意义 渊贼 越 圆愿援园圆缘袁 孕 < 园援 园员冤袁 见表

圆遥 结果表明袁 两组均能改善症状和体征袁减轻腰

椎的功能障碍袁 但治疗组更为显著遥 经过 猿 个疗

程的治疗后袁 治疗组总有效率渊怨源援 远源豫冤高于对

照组渊苑员援 员缘豫冤袁 差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤袁
见表 猿遥

猿 讨论

蕴阅匀 属于中医学野痹证冶尧 野腰痛冶的范畴袁 内

因多为禀赋不足袁 肝肾虚损袁 久病体虚曰 外因多

为风寒湿邪袁 久劳袁 闪挫劳损袁 致使经络闭阻袁
气滞血瘀遥 其产生腰腿痛的机制复杂袁 大多数学

者认为袁 神经根的解剖学特点及其某些继发改变

渊如炎症尧 压迫尧 神经损伤尧 神经营养障碍等冤是
引起腰腿痛的关键因素咱源暂袁 故中医治疗袁 宜补肾

调肝袁 疏通经络袁 活血化瘀咱缘暂遥
在临床中笔者发现腰椎牵引可解除椎间盘的

承重压力袁 缓解椎间盘的内张力袁 并使椎间隙增

表 员 两组治疗前 砸燥造葬灶凿原酝燥则则蚤泽腰椎功能障碍评分渊曾依s冤
组别

对照组

治疗组

例数

52
56

治疗前

22. 17 依 1. 746
21. 71 依 2. 213

P值

0.237
t 值
1.19

注院 两组治疗前比较袁 孕跃 园援 园缘遥
表 圆 两组治疗前后

砸燥造葬灶凿原酝燥则则蚤泽腰椎功能障碍评分 渊曾依s冤
组别

对照组

治疗组

例数

52
56

治疗前

22. 17 依 1. 746
21. 71 依 2. 213

治疗后

14. 21 依 2. 768a

2. 00 依 1. 662ab

注院 组内与治疗前比较袁 葬院 孕 约 园援 园员曰 与对照组治疗

后比较袁 遭院 孕 约 园援 园员遥
表 猿 两组临床疗效比较 /例渊豫冤

组别

对照组

治疗组

例数

52
56

痊愈

29渊55援 77冤
41渊73援 21冤

好转

8渊15援 38冤
12渊21援 43冤

注院 葬院 孕﹤园援 园缘袁 差异有统计学意义遥

无效

15渊28援 85冤
3渊5援 36冤

总有效率/%
71援 15
94援 64a

84
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宽袁 在局部形成负压袁 促进突出的髓核还纳袁 减

轻对神经根的压迫袁 调整小关节紊乱袁 从而达到

减轻疼痛的治疗目的遥 有专家认为中西医结合方

法是治疗腰椎间盘突出的有效方法咱远暂袁 中医穴位

注射既有针刺作用袁 又有药物在局部的治疗作

用袁 维生素 月员圆 具有营养神经的作用袁 复方当归

注射液主要含当归尧 川芎等成分袁 具有扶正补

养尧 攻邪治病之功效袁 可充分发挥针刺和药物的

共同作用咱苑暂遥 中西药的联合运用可以有效增进局

部的气血通畅尧 消除瘀滞尧 退肿止痛袁 减轻和

缓解肌肉痉挛袁 以降低椎间盘内压力袁 从而改善

受压神经根充血尧 水肿及炎症反应遥 频率为

源园援远愿 酝匀扎 的超短波具有明显的消炎尧 消肿尧 止

痛及调节神经功能作用袁 电容电场可以深达神经

根水肿部位袁 促进炎症渗出物吸收袁 减轻或消除

神经根无菌性炎症袁 而无热量对急性水肿尧 止痛

效果更加显著遥 蕴阅匀 的发病主要与督脉尧 足太阳

膀胱经及足少阳胆经三经关系密切咱愿暂袁 腰阳关为

督脉所辖经穴阳气最盛的穴位之一袁 是补充下焦

和腰部阳气的要穴袁 具有壮阳补肾袁 散寒止痛的

功能曰 夹脊穴位于督脉与膀胱经经气外延重叠覆

盖之处袁 联络沟通二经袁 具有调节二经的整合作

用曰 夹脊穴同时也位于 蕴阅匀 的发病之处袁 选此

穴既符合针灸学的 野近部取穴冶 原则袁 又体现了

野腧穴所在袁 主治所在冶的规律遥 因此袁 频率为 圆园
匀扎 的低频电针刺激突出部位的华佗夹脊穴能有

效改善局部微循环袁 减轻疼痛遥 上述综合治疗再

辅以腰腹肌功能锻炼在腰椎间盘突出症治疗中有

很好的远期疗效袁 更有利于改善和缓解病情咱怨暂遥
通过对两组患者治疗后的疗效比较袁 本研究

发现采用中医针灸尧 穴位注射联合西医超短波电

疗尧 电动牵引以及腰腹肌功能锻炼这样的中西医

结合方法治疗 蕴阅匀 效果显著袁 特别是年轻的尧
病程短的 蕴阅匀 患者遥 但对较大的中央型尧 破裂型

突出症和突出的椎间盘钙化和后韧带骨化及合并

严重的椎管狭窄者效果并不理想遥 在今后的临床

工作中须加大对较为复杂的 蕴阅匀 患者中西医结

合治疗的研究遥
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