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　　摘　要：搜集医学论文中表格的常见错误，统计既往期刊中表格出现的问题，并结合相关的参考文献，对表

格的问题予以总结和分析。医学论文中表格的主要问题有两大类：（１）表格内容设计上，包括表格应用不合理、

表格线条不规范、表格自明性不强等；（２）表格格式规范上，包括表序不正确、表题不规范、表内数据未对齐或有

效位数不一致、数据统计方法不正确、计量单位不规范、表中缩略语与文中不一致等等。合理、规范地应用表格，

不仅会使文章篇幅紧凑、对比鲜明、易于分析，还能起到美化版面、调节版式的作用。表格的规范应用，作者和编

辑人员都需要提高认识、加强重视。
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　　在医学研究中，往往会获得大量数据，这些数据表面看

起来纷繁复杂、没有规律，而经过科学的分析处理后，它们

就能体现出内在的规律及联系，并形成分组系列，便于研究

者比较和分析。表格是规范、简明的科学语言形式，是医学

论文的重要组成部分，具有表达力强、易于领会、对比鲜明、

易于分析等优点，它能够系统、简洁、集中地表述科学内容

的逻辑性和对比性，是医学论文不可缺少的组成部分。规

范化的表格既避免了枯燥、复杂的文字叙述，又克服了统计

图抽象、信息量小的弊端，使论文的论述对比鲜明、生动清

晰、说服力强。因此，表格是准确表达医学论文内容的重要

工具，也是衡量医学论文学术质量的关键指标。笔者在编

辑工作中发现，有些作者在表格的选用、设计方面仍缺乏一

定的认识，其文章中表格不合理的设计和应用，降低了论文

的学术水平。郑海蓉
［１］
曾对 ２００３年国内公开发行的 １８种

医学学术期刊中的 ６１６个表格进行了检查和分析，统计结

果显示：编 排 基 本 正 确、规 范 的 表 格 有 １８６个 （占

３０．１９％），不规范的表格有 ４３０个（占６９．８１％），合计 ７１４

处有问题。为了引起作者及编者的高度重视，并为表格的

规范应用尽微薄之力，笔者在结合工作体会的基础上，参考

有关文献，总结归纳了医学论文中表格的常见问题，并提出

相应的对策。

１　医学论文中表格存在的主要问题

笔者列举工作中遇到的 １个典型范例，如表 １所示，其

中存在的主要问题有 ５点。①表中注释符号与文字不互

见：文字中的“ａ、ｂ”在表中数据未见标明；②表题欠完整：

对于数据表达形式，应在表题最后注明为“珋ｘ±ｓ”；③表中有

效位数不一致：表中“０．２５±０．０５１、０．９０±０．１７６、１．４９±

０．２１３”应与其他数据一致，均保留两位有效位数；分组数

据中的“１５μｍｏｌ／Ｌ”、“３０μｍｏｌ／Ｌ”应统一为“１５．０μｍｏｌ／Ｌ”

及“３０．０μｍｏｌ／Ｌ”；④表中英文缩略语应用不当：文中所检

测的 ４个指标应统一以英文缩略语表示，“核干细胞因子”

应随正文中缩略为“ＮＳ”；⑤“组别”表述不规范：“ｃｏｎｔｒｏｌ

组”应为“ｃｏｎｔｒｏｌ”。

表１　各组 ＣＯＸ２、核干细胞因子、Ｐ５３

和 ＣｙｃｌｉｎＤ１ｍＲＮＡ表达量比较

组别 ＣＯＸ２ 核干细胞因子 Ｐ５３ ＣｙｃｌｉｎＤ１

Ｃｏｎｔｒｏｌ组 ０．３１±０．０６ ０．２７±０．０５ ０．５２±０．０１１．４９±０．２１３

７．５μｍｏｌ／Ｌ０．２５±０．０５１ ０．４６±０．０９ ０．９０±０．１７６０．８６±０．１８

１５μｍｏｌ／Ｌ ０．１８±０．０３ ０．７０±０．０６ ０．８６±０．０４ ０．６６±０．１１

３０μｍｏｌ／Ｌ ０．１０±０．０２ １．２４±０．０５ １．０６±０．２０ ０．３８±０．０７

　　注：各浓度值与对照组比较，ａＰ＜０．０５，各浓度组间比较，ｂＰ＜

０．０５

当然，在实际工作中，所遇到的表格规范方面的问题远

远不尽于此，现将其归纳分析如下。

１．１　表格内容设计的主要问题

表格的内容设计应该科学、明确、简洁、直观。一篇写

作规范、论证得力的医学论文，其选用的表格并不是“多多

益善”，而是要“取舍得当”。因此，研究者在撰写论文、设

计表格的时候，对所得的数据需要进行科学筛选，尽量只将

具有统计学意义的主要数据列入表内，而无统计学意义的、

次要的数据不宜放入表格，以免起到误导读者的反作用，反

而会削弱表格的说服力。笔者在工作中发现，部分论文的

表格存在设计不科学、版式不简洁、线条不规范，自明性不
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强等主要问题。

１．１．１　表格应用不合理　有的文章列出的表格中只有几

组简单的数据，或全为阳性，或全为阴性，这种情况就无需

设计表格，而应该用文字来描述结果；例如有的作者在文章

中不厌其烦地同时用表格和文字两种形式来叙述同一内容

或数据，本意是要加强对该结果的描述，以体现其重要性，

结果这些重复的表格或文字反而使文章读起来很嗦，缺

乏简洁性和条理性。在医学论文中，应根据内容的实际需

要，对于同一内容，选择一种适宜的表达形式即可，一般能

用文字概括的内容就不用图表。不宜同时使用文字、表格

和统计图重复表达相同的内容。如果是为了让读者便于各

组数据的对照，便于精确了解研究结果，则以表格来表达较

合适；而如果仅让读者了解事物的发展趋势或某种趋向时，

则应采用插图来表达更合适
［２］
。

１．１．２　表格线条不规范　目前在医学论文中广泛应用的

表格通常是由 ３条线，即顶线、表头线和底线构成，即“三

线表”［３］。三线表层次清楚、内容精练、重点突出、数据准

确、结构简洁，具有科学、合理、简洁、可读性强等优点。在

实际的应用中，对于一些复杂的数据，单用三线表的确是不

够的，必要时也可以添加辅助线，以将表中不同层次的栏目

的隶属关系表示清晰。所以，三线表其实并不一定只有 ３

条线，必要时可加辅助线，但无论加多少条辅助线，仍称作

三线表
［４］
。但辅线的添加并不是随心所欲的，辅线的长度

也不能超过三线表的主线（即顶线、底线、栏目线）长度，而

且表格中不用纵线、端线和斜线。但是从来稿中笔者发现，

仍有一些文章中表格的线条不规范，例如有的表格中在各

行数据之间任意添加横线，或者左上角还有 １条或 ２条斜

线。有的表格甚至就像一个棋盘，横、竖、斜线俱全，既不规

范，又非常杂乱。影响了表格的简洁性和可读性。

１．１．３　表格自明性不强　由于表格是可独立存在的、完整

的、形象化的语言，因此，表格中的内容主要应以数字为主，

通常情况下不建议夹杂太多的文字描述。医学论文中表格

的设计应有自明性，以达到只看表，不需阅读正文即可理解

数据的效果。但在实际的来稿中，表格自明性不强的问题

仍比较突出。比如表中主语一般为分组、时间（年份、季

节）、连续数量（年龄）、程度（等级）等，谓语一般是指所要

说明事物的指标，如例数、平均数、百分率、标准差、构成比

等。与通常的语法相似，表格中对应的主、谓语也应该能连

贯成通顺、完整的句子。根据国人的阅读习惯，表格的主语

一般应列在表的左侧，作为竖标目，谓语一般应列在表的右

侧，作为横标目。而在实际的写作中，有些作者忽视了表格

主、谓语的正确设计，将谓语置于左，主语置于右，颠倒了表

格栏目设计，导致其中数据的横向排列，既使表格读起来费

力，又使表格中数据资料不便于比较，读者难以从中找出变

化规律；有的作者文章中描述的注释符号与表中所见并不

相对应，或是投稿时未仔细核实表格中注释符号与表下文

字的对应，从而出现表格下有注释文字，表格内数据却没有

标记对应的符号；或是表格中数据标有注释符号，表格下却

没有相应的文字；甚至有的表格中用同一个注释符号代表

了多种不同的分组或统计分析结果，但这些分组或统计结

果之间并无关联，让人读起来一头雾水；有的作者在设计表

格时盲目追求简洁，使用一些英文缩略词，但是相对应的正

文或表格下却没有说明文字；还有在表格中常见的“分组”

一栏，有些作者只是简单使用“Ａ、Ｂ、Ｃ”或“１、２、３”来表示，

表格下缺少相应的注释文字。

１．２　表格格式规范的主要问题

简洁明了的表格能增强医学论文中研究结果的说服

力。因此，表格中除列出重要的研究数据和统计结果外，应

删去数据运算和统计分析过程的中间环节。表格中出现的

缩略语或符号应在注解中有详细说明，有具体计量单位的

数据应标明符合国际标准的单位。表格的符号、项目名称

应与正文中的叙述一致。笔者在来稿中总结的这方面的问

题主要有：表序不正确、表题不规范、表内数据未对齐、数据

有效位数不一致、表格内数据统计方法不正确、计量单位不

规范、表中缩略语与文中格式不一致等等。

１．２．１　表题和表序的常见问题　表格的顺序一般按照其

在正文中先后出现的次序，依次采用阿拉伯数字编号，如表

１、表 ２、表 ３等。表序应位于左上方表题前，需要特别注意

的是，表序后不要有标点符号。有时文章中只有 １个表，作

者往往没有列出表序，其实这种情况也应该用“表 １”标注。

“表题”顾名思义，是对表格中内容的概括，它兼有对表格

主题的说明和限定作用，因此不应被遗漏或忽略。表题应

简短精练 （能确切反映表格的特定内容），中间不用标点，

末尾不加句号。有的文章中缺少表题，有的表题过于简单

或繁琐，不能科学地概括表格中的内容，或者与表格中内容

不符。

１．２．２　表格中数据的常见问题　有的表格内数据有空位

或用“同上”、“同左”等类似词，有些作者不能仔细区分

“０”、“
"

”和“空白”三者的含义，而出现错用的情形；
［５］

（根据国标，表内空白表示此项未检测或不存在，“
"

”代

表未发现阳性结果，“０”代表检测结果为零。）在表格中出

现表示不同浓度梯度的数据时，最容易出现有效位数不一

致的错误，例如表 １中浓度分组的有效位数不一致；还有的

表格中同一列的数字上下未对齐；有的文章中正文的数据

与表格中不一致，甚至数据出现明显的逻辑错误，如同组的

各数据之和与总数不一致；有些表格中计量单位使用不规

范，主要问题有：仍使用国家已废弃的计量单位，如 “相对

分子质量”仍使用道尔顿（Ｄａ），土地面积计量单位仍用

“亩”等等，或采用了不允许作为计量单位使用的英文缩略

词，如 ｐｐｂ、ｐｐｍ、ｃｐｍ等［６］
；有的表格中计量单位或缩略语

与正文中不一致，特别是大小写、连字符的运用不一致，例

如表格中为“Ｆｎ、ＰＰＡＲγ”，而正文中却为“ＦＮ、ＰＰＡＲ－γ”。

１．２．３　表格中数据统计分析方面的常见问题　医学论文

中的表格具有鲜明的比较分析功能，并经过了统计学处理，
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表中自然不应采用在研究过程中记录、检测到的原始数据，

而是经统计学处理后方能列入表格，以保证数据的说服力。

由于医学研究中常常会出现多组数据，而且统计分析时往

往需要进行不同层次的多组间的分析比较，因此，为了将表

内数据层次分明地展现给读者，表内差异有统计学意义的

数据的正确标注显得尤为重要。有些文章中表格内数据未

经统计学处理，只是罗列原始记录数据；或者由于对统计术

语的不熟悉，出现一些常见的统计错误，例如统计术语及符

号使用不准确，混淆了“构成比”和“百分率”、“发病率”与

“发生率”的正确含义，或者错误地等同“病死率”和“死亡

率”；或者在分析数据时，两两组间比较误用 ｔ检验；或者文

字叙述与表格中有统计学意义的标注不互见，或者表格中

未给出具体的统计量值；或者文字中为 Ｐ＜０．０５，而表注中

却为 Ｐ＜０．０１等等，遇到这些情况就需要与作者一一核

实。对于多组别的有统计学意义的实验数据的比较，有些

作者在表格数据中采用了同一种符号标注，让读者不容易

看明白；此时应当用不同的序号标注，并加上简明的表注使

表述清楚，如实验 ２组与实验 ｌ组间的比较用“ａ”，实验 ２

组与实验 ３组之间的比较用“ｂ”。

１．３　其他常见问题

笔者在工作中发现表格的问题还有：表注文字过长，例

如有的表格下注解内容太多，有的长达数行。如果确定有

较多的内容需要说明，应在表前文字中叙述；医学论文中表

格的位置应遵从“先见文字，后见表格”的原则，紧随文中

“见表 ×”或“（表 ×）”出现的自然段落之后。文字与表格

之间、表格与表格之间要留有空距。表格应该尽量与涉及

的文字编排在同一段落，或出现在同一页面上，以便于读者

阅读。

２　规范医学论文中表格应用的对策

黄建乡等
［７］
曾统计分析了 １６种医学学术期刊论文中

表格的使用情况，其结果显示医学论文中表格的使用率较

高，每篇论文平均使用表格数为２．１５个，有７３．９３％的论文

使用了表格，其中９５．３４％的表格出现在结果部分。这项结

果表明表格是医学论文中用来描述结果的有力工具，其规

范应用及编排是急待解决的问题。笔者针对目前医学论文

中表格出现的问题，提出以下对策。

２．１　加强作者对表格规范化应用的重视和认识

医学论文中表格存在的问题，常常是因为作者对表格

的选用、设计等不熟悉，或是作者对表格的制作规范不了

解，或是有少数作者缺乏提高医学论文学术水平的责任感，

缺乏对表格规范应用的重视，写作态度不严谨、不认真所引

起。尤其是初写者，在使用表格的过程中，由于缺乏医学论

文的写作经验，容易出现一些常识性的错误。因此，作者应

该加强对论文中表格的重视，撰写论文要本着严谨、负责的

态度；对于初写者，例如在校研究生，建议所在院校能够与

编辑部加强合作，定期举办关于论文规范化写作的讲座或

宣传，提醒作者多关注所投稿杂志的稿约，以及多学习所投

期刊上的论文，并加强统计学知识的学习，以提高论文质

量，尽量避免出现常识错误。

２．２　增进编辑与作者之间的沟通及合作

作为医学论文的编辑人员，在工作中要具备责任心，对

每一篇稿件都能做到一视同仁、负责到底，要提高对表格编

排质量重要性的认识。医学编辑是为出版优秀的医学论文

服务的，为了保证在工作中“有规可循”，编辑人员更应该

认真学习 ＧＢ７７１３—１９８７《科学技术报告、学位论文和学术

论文的编写格式》及《中国高等学校自然科学学报编排规

范（修订版）》
［８］
对表格编排的要求，包括掌握 ＧＢ３１０１—

１９９３《有关量、单位和符号的一般原则》。此外，编辑部应

该加强与作者及读者之间的沟通，在期刊中经常刊登投稿

须知或论文规范的相关要求，为作者和读者尽可能多地提

供有用的信息。编辑人员在审读文章中表格规范性的同

时，除了为作者提供修改意见之外，最好能将为何需要修改

的原因同步反馈，使作者不仅能“知其然”，而且能“知其所

以然”，这对指导其今后的论文写作将大有裨益。

总之，选择编排、设计得当的表格，不仅会使文章叙述

清晰，篇幅紧凑，还能起到美化版面、调节版式的作用，使文

章层次分明，使论文整体规范合理，使读者易于阅读和理

解。在使用表格时应注意其科学性、逻辑性、可读性、简洁

性、可靠性，才能使医学论文的撰写更具合理性，试验结果

更具科学性。笔者就医学论文表格的应用中具有普遍性和

代表性的错误进行了归纳总结，并提出相应解决办法，希望

能引起作者和编辑人员的共同关注，帮助大家规范、准确、

完整地运用表格这一有力工具，使其在医学论文中充分发

挥无可替代的作用。
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