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　　摘　要：医学论文作为科技论文中的重要分支，其论文的质量直接关乎生命科学进展，而材料真实有效的

收集与科学整理对论文选题的形成，对整篇文章的立意、谋篇以及确定论证的方法和过程至关重要。医学论文

收集包括第一手材料的收集和间接材料的收集。间接材料的收集虽然只作为参考和佐证，对于选题思路的拓

展和论文论证的严谨性、丰富性有重要意义，特别对于非相关文献的收集、边缘学科的资料收集、背景材料的收

集和具有方法论意义的理论资料的收集，更是形成优质论文雏形的不可或缺的材料。医学论文材料的收集是一

篇论文形成的基础源泉，应予以足够重视。
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　　美国生物学编辑协会把科技论文定义为：一篇能被接

受的原始科学出版物必须是首次披露，并提供足够的资料，

使同行能够：①评定所观察到的资料的价值；②重复实验结

果；③评价整个研究过程的学术；此外，它必须是易于人们

的感官接受、本质上持久、不加限制地为科学界所使用，并

能为一种或多种公认的二级情报源（如化学文摘等）所选

用。从这段话可以看出，一篇有意义的论文所必须具备的

特征之一就是具有大量真实有效对科学界具有重要价值的

资料，这对一篇学术价值很高的文章来说是非常重要的。

作为科技论文中重要的分支医学论文，关乎生命科学进展，

材料的真实、收集的严谨和科学更是不容忽视。

从医学研究的角度来看，医学论文材料的收集贯穿于

整个临床实践、科学实验活动中，也贯穿于论文写作的全过

程。但仅从写作上来看，材料的收集与整理大部分工作完

成在写作的初始阶段，该阶段进行博采信息、收集资料、整

理分析、筛选使用资料等内容。在搜集、整理、加工资料之

后还要对整篇论文的立意、谋篇进行构想以及确定论证的

方法和过程。本文从编辑的角度对材料的收集与整理进行

一些探讨。

１　医学论文材料的收集

医学论文材料的收集主要分为两个部分：第一手材料

的收集，主要是原始数据和材料的收集；第二，间接材料的

收集。

１．１　原始数据和资料的收集

第一手资料，包括与论题直接有关的文字材料、数字材

料（包括图表），譬如：调查材料、统计材料、典型病例、经验

总结等等。对第一手资料要注意及早收集，研究方法、调查

方式和实验方案的选取要合理，实验操作和数据的采集、记

录及处理要正确。

医学科学研究大体可分为调查性研究、观察性研究、实

验性研究
［１］
。资料收集主要区别如下：

（１）调查性研究。调查性研究多用于预防医学和流行

病学研究，分为回顾性和前瞻性，前者是根据已有的资料进

行归纳分析，找出规律，后者是预先拟出指标进行数据积

累，通过整理分析，获得结论
［１］
。此类研究是以调查方法

取得科学资料，主要适用于疾病的分布及影响分布的原因、

疾病的预防及控制疾病的对策以及病因探讨等方面，这就

要求调查方式合理客观，资料收集才能偏差小。

（２）观察性研究。临床医学写作中选用较多，对病例

的一般资料、随机分组情况、诊疗情况、疗效观察项目及疗

效标准等数据积累，通过对患者病情演变的观察而获取研

究材料。譬如本刊来稿中有些临床类文章，可能作者之前

没有主动收集病例资料的意识和缺乏严密的临床思路，在

收集病例资料时，容易漏掉必要的临床资料，如分组的原

则、重要的病史、特殊检查项目、诊断依据和疗效标准等。

譬如遗漏术前重要影像学资料，因此缺乏术后的对比，这一

遗漏导致文章说服力锐减，也使文章逊色不少，甚至因不能

证实材料的真实性而退稿。

（３）实验性研究。包括具体的实验对象、实验方法、环

境条件、分组方式等，有明确的科研目的，从而获得可信的

科研数据。这一类材料收集出现的问题多是研究方法和实

验设计存在缺陷，或者是实验操作和数据的采集、记录及处

理等存在问题，一直无法采集正确的数据和资料。

第 ４０卷　第 ４期 江汉大学学报（自然科学版） Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．４
２０１２年８月 Ｊ．ＪｉａｎｇｈａｎＵｎｉｖ．（Ｎａｔ．Ｓｃｉ．Ｅｄ．） Ａｕｇ．２０１２



所以要获得真实而准确的材料，必须在临床实践以及

科研过程中有严密的思路，保证研究方法的正确和周密，以

免在实验结束或病例治疗前后因为实验设计的疏忽导致数

据或资料缺失和错误。

１．２　间接材料的收集

主要包括：（１）主题文献资料的收集；（２）其他文献资

料的收集：①非相关文献的收集；②边缘学科的资料收集；

③背景材料的收集；④具有方法论意义的理论资料的收集。

相对于研究者在临床实践及科研过程中所收集的第一

手材料，间接材料则属第二手材料，这类资料一般只做参

考、佐证，但这些资料具有重要意义：①进一步明确研究选

题；②知晓研究领域的研究现状；③预测研究中可能存在的

困难，提出新的或更好的研究思路和方法；④可以为解释研

究结果提供背景材料；⑤获得具有方法论意义的理论资料。

１．２．１　主题文献资料的收集　主题文献资料的收集

主要是搜集与选题有关的文献资料，从这些文献中选出具

有代表性、科学性和真实性强的研究文献，并对这些文献进

行阅读、归纳、整理。在搜集过程中可能出现大量观点雷同

的文献，这些文献的代表性、可靠性及科学性方面存在着差

异，因此在选用文献时应注意甄别，选用代表性、可靠性和

科学性较好的文献。文献资料的收集与整理在综述类文章

的写作中体现最为突出。

１．２．２　其他文献资料的收集　①非相关文献的收集。非

相关文献的收集在此特指 ２０世纪 ８０年代，芝加哥大学的

信息科学荣誉教授 ＤｏｎＲ．Ｓｗａｎｓｏｎ以 ＭＥＤＬＩＮＥ数据库为

样本开展的对科学文献之间隐藏着未被发现的联系的研

究
［２］
，在医学文献中存在着大量的未被发现的隐含的关

联，并且，不同专业领域的文献从没有或很少被共同引用并

且也不相互引用，这类文献是相互独立的，也就是非相关

的。因此互补性和非相关性描述了在公开信息中存在着未

被发现的有价值信息的模型结构。Ｓｗａｎｓｏｎ还与他的合作

者 ＮｅｉｌＳｍａｌｈｅｉｓｅｒ利用 Ａｒｒｏｗｓｍｉｔｈ系统进行另外５项研究：

镁缺乏与神经系统疾病（１９９４年）、消炎痛与 Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ病

（１９９６年）、雌激素与 Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ病（１９９６年）、游离钙磷脂

酶 Ａ２与精神分裂症（１９９８年）、可作为生物武器的潜在病

毒（２００１年）。人们由此首次认识到从文献中可以发现或

者挖掘到以前未知的知识。《技术预测与社会变革》杂志

２００８年第 ２期发表了美国著名科学计量学家、美国海军实

验室的 ＲｏｎａｌｄＮ．Ｋｏｓｔｏｆｆ的文章，Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｌａｔｅｄｄｉｓｃｏｖｅｒｙ

（ＬＲＤ）：Ｌｅｓｓｏｎｓｌｅａｒｎｅｄ，ａｎｄｆｕｔｕｒｅｒｅｓｅａｒｃｈ否定 Ｓｗａｎｓｏｎ

的观点。但是知识发现的根基是客观知识之间的相关性，

不管是基于相关文献还是非相关文献，科研人员都可以发

现新知识。事实上，阅读各种文献是生产知识的一种必要

途径，所以不管 Ｋｏｓｔｏｆｆ是否完全，从文献中发现新知识都

是可能的和值得肯定的，在这一点上人类大脑的发现能力

远比“共现”这种规则复杂的多，所以笔者认为现在的问题

并不是确认从非相关文献中能否发现新知识，而是人类的

大脑到底是如何生产知识的，研究人员如何通过阅读文献

而产生新的想法或新的见解，目前的各种神经网络算法、隐

马尔科夫模型等其实都是对这个思维过程的模拟，事实上，

从大量的关联中挑选出具有科学意义的关联，并作为一种

科学假设或启发性思路，发现科学知识间的有意义的关联，

总是情报学的研究的意义所在吧，不管是非相关文献间的

关联还是相关文献间的关联，只要发现可能的联系，都是值

得尝试的。发现关联永远是有意义的，Ｓｗａｎｓｏｎ试图用一

种程序去发现关联，这是意义所在。Ｋｏｓｔｏｆｆ否定 Ｓｗａｎｓｏｎ

的思路，但没人会否定发现关联的重要性。ＤｏｎＲ．Ｓｗａｎ

ｓｏｎ教授的原始方法不便于操作，但其思想已经被数据挖

掘等新方法充分汲取了。重视 Ｓｗａｎｓｏｎ的思想，就会以更

加系统的方式检索文献，会关注一些从前没有注意的概念

和文章，会为他们提供很多有益的启发和引导，甚至是科学

研究的捷径，已经有很多中国学者将其应用在医学各领域

的研究中
［３］
。

②边缘学科的资料。当今时代是信息时代，人类的知

识体系呈现出大分化大融合的状态，传统学科的鸿沟分界

逐渐被打破了，出现了令人眼花缭乱的分支学科及边缘学

科。努力掌握边缘学科的材料，对于所要进行的学科研究，

课题研究大有好处。它可以使我们研究的视野更开阔，分

析的方法更多样，譬如生物医学工程学是包含多种技术并

相互交融的一门科学，其主要分支学科如生物力学、组织工

程学、生物材料、人工器官、仿生学、生物医学信号提取、传

感、处理、建模，生物医学图像与医学影像等发展更是日新

月异
［４］
。大量研究工作的实践表明，通过多学科交叉，可

以探讨解决关键科学问题，不懂一些边缘学科知识，不掌握

一些边缘学科的材料，知识面和思路狭窄是很难撰写出高

质量的论文的。

③背景材料。它是对核心材料起参照、比较、深化作用

的资料，包括已有研究成果资料和与论题相关的参照材料。

搜集和研究背景材料，这有助于开阔思路，全面研究、提高

论文的质量。学术发展是一个长期渐进积累的过程，后人

通常在前人已有成果的基础上继续前进，因此，要重视已有

成果资料的收集。可以编制已有成果目录，从主题词上掌

握论题研究的线索，收集具有代表性的各派观点的资料，以

便寻找新的角度，提出新的见解；有些资料还能用于行文中

的理论探讨，以增强文章的理论性。

④具有方法论意义的理论资料。专业论文不能停留在

就事议事的层面，而要用科学的思想方法和学科理论来分

析和阐述问题。因此，必须注意这方面的理论资料收集。

譬如在医学科学技术哲学的研究中，医学方法论这个关于

医学一般研究方法的规律性的理论就是其中比较广泛、也

颇具特色的内容。医学方法论要求把医学当作一个主观认

识过程来研究，除了从医学认识活动的总体上探讨医学发

展的模式、医学理论体系的建构、医学假说的提出检验与发

展、医学理论的评价与确认等重要问题外，还要从理论形态
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上考察自然科学中的一些基本逻辑方法（如比较与分类、

归纳与演绎、分析与综合、抽象与具体、历史与逻辑、证明与

反驳等）和非逻辑方法（如想象、直觉、猜测等）在医学中的

具体应用；考察医学本身所特有的研究方法（如临床观察、

群体调查、动物模拟试验、有限制的人体实验等）；考察现

代科学普遍运用的一些新方法（如反馈方法、功能模拟方

法、系统分析方法、信息方法、黑箱方法、数理统计方法等）

与医学的结合
［５］
，这些对于医学研究具有很大的帮助。

２　对资料的整理

资料的整理过程实质上是资料的辨析过程，关键要注

意以下几个方面。

２．１　紧扣主题

始终围绕自己的论题，以论题为中心，着重搜集并研究

与自己论题有关的材料，并且要保证充足的数量，如果论文

的论据不足，很难写出有说服力的文章，同时也要适当搜集

一些外围材料，才能更进一步深化主题，提高论文的质量。

例如本刊曾发表一篇《胶乳过敏与小儿外科》的综述
［６］
，因

乳胶手套和其他胶乳制品在医学领域的广泛应用，胶乳过

敏反应也很广泛存在，作者主要收集与小儿外科有关的乳

胶过敏等文献从流行病学及发病机制、临床表现、诊断、治

疗和预防等方面综述，这样文章有针对性，指导意义也

较强。

２．２　科学真实

科学主要体现在对所提取的材料病例确凿、数据真实

可靠，不能随意伪造。真实主要指材料来自客观实际，即来

自社会调查、临床实践和科学实验，不是虚拟或编造的。对

于医学论文，任何一点不真实、不准确的材料，都会使观点

失去可信度和可靠性，从而使论文的价值降低或完全丧失。

因此，研究方法、调查方式和实验方案的选取要合理，实验

操作和数据的采集、记录及处理要正确，才能获得真实而准

确的材料。写作时要根植于第一手材料，只有根基扎实，才

可能写出有分量的论文；对间接材料要分析和核对，引用时

要在全面理解的基础上合理取舍，更不能歪曲原意；形成发

展材料时，要保持原有材料的客观性，力求避免由主观因素

可能造成的失真。这就要在选择资料的过程中注意两点：

①尊重客观实际，避免先入为主的思想，不能因主观好恶而

歪曲资料本来的客观性；②选择资料要有根据，对第一手资

料的来源要辨析来源，间接资料要与原始文献充分核对，力

求准确。

２．３　典型而新颖

典型的材料是能反映事物本质特征的材料。新颖的材

料不仅指能反映新进展、新成果的新材料，更重要的是要从

普遍的资料中发掘别人尚未发现或利用的东西，如独特的

视角、另辟蹊径的研究方法或者通过综合分析提炼出的新

观点。典型新颖的材料有极强的说服力，也具有无可辩驳

的逻辑力量。

２．４　符合伦理学原则

临床医学文献及新药的临床试验等常涉及病人和志愿

者，在写作时必须遵守医学伦理道德。材料中不能写明病

人的姓名、家庭住址及医院内对病人的各种编号，注意保护

病人的隐私，这点是与普通论文最明显的区别。
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［２］　ＳｗａｎｓｏｎＤＲ．Ｔｗｏｍｅｄｉｃａｌｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｓｔｈａｔａｒｅｌｏｇｉｃａｌｌｙｂｕｔｎｏｔ

ｂｉｂｌｉｏｇｒａｐｈｉｃａｌｌｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＳｏｃｉｅｔｙｆｏｒＩｎｆｏｒ

ｍａｔｉｏｎＳｃｉｅｎｃｅ，１９８７，３８（４）：２２８２３３．

［３］　许建阳，马明，王梅康，等．Ｓｗａｎｓｏｎ的非相关文献只是发现法

对中医学发展的启示［Ｊ］．世界科学技术（中医药现代化），

２００５，７（３）：４８５２．

［４］　李恩中，曹河圻，桂生明．生物医学工程：一个发展迅速值得

关注的交叉学科———生物力学、组织工程学、生物材料与人

工器官［Ｊ］．中国科学基金，２００６（３）：１５３１５９．

［５］　刘学礼．试论医学科学技术哲学的内涵［Ｊ］．医学与社会，

２００２，１５（５）：２４２６．

［６］　陆良生，肖现民．胶乳过敏与小儿外科［Ｊ］．中华小儿外科杂

志，２００７，２８（４）：２１３２１６．

（责任编辑：范建凤）
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