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选题也称为立题。在医学领域，选题是贯穿

医学科研的主线，是指导整个医学论文撰写的主

导思想。课题选择正确与否，决定着医学科研和

论文的成败。有科学价值而无实践条件的选题，

只能是束之高阁，望尘莫及；有实践条件而又缺少

价值的选题，往往是重复性的劳动，造成人力的浪

费［1］。笔者根据自己在《武汉医学杂志》、《华中医

学杂志》、《中华小儿外科杂志》及《腹部外科》杂志

的工作经验，结合相关文献，试对医学论文的选题

有关要求作以探讨。

1 概念

医学范畴中的选题包括科研课题的选择，也

包括论文题目的选题［2］。前者主要指的是选定科

研的主攻方向，后者则是选定写作的主题。科技

论文是科研工作者对其创造性研究成果进行理论

分析和科学总结，并公开发表的科技写作文体。

论文是建立在研究的基础上，科研是论文的前提，

有了前提方可有科学研究提炼、总结，最终形成文

字，二者关系紧密相连，不可分割。一般来说，科

研课题选定后，同时也决定了论文的题目，二者是

相互一致的。

科技论文各部分内容与科研过程各阶段是一

一对应的关系［3］：①科研中“寻找、确定一个科学

问题”→（对应）论文中的“引言”；②提出科学假设

与研究思路→引言；③实施试验研究或实地调查、

采样、测试分析→材料与方法、结果；④理解、分析

研究结果→讨论、结论。通过对科研过程与科技

论文各部分内容之间关系的分析，笔者认为作者

在展开实际研究工作之前就应着手科技论文的

写作。

选题根据需要不同划分为以下二个类型：一

是理论性选题。属于基础研究范围，以揭示研究

对象的本质及其发展规律为目的，更多地是解决

“为什么”、“是什么”的问题。二是应用性选题。

指围绕重大或广泛的应用目的，通过科学研究，提

出达到此目的或完成任务的具体措施。核心是对

策和方法，更多地是“为什么”、“怎么办”的问题。

2 选题的有关要求

2.1 新颖性与创新性

科技实力和创新能力越来越决定着各国在全

球政治、经济舞台上的地位和尊严［4］。创新是一

个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭

动力。这个时代，摆在科技期刊面前最重要的课

题就是创新。

不论科学技术论文的水平如何，内容是否具

有新颖性是首要条件。学术上没有创新，立论上

没有新意，内容上没有特色，质量和效果就无从体

现。实践证明：内涵新颖性强的文章，大多通过选

题、立意、论据、论证与实践等方面以新的面貌吸

引读者。“不管具有多强的新颖性的论文，总是

在前人研究基础上的新的发现与发展，或在某一

新的领域内的延伸和在理论上的深层次的新发

现”［5］，文章的新颖性就是重点阐述创新过程中的

独到之处。

现代医学的任务不但要善于继承运用已有的

医学成就，更重要的还要在继承运用基础上发展
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已有的医学成就。期刊杂志与专著、教材所反映

的内容是不同的，书上的内容大多是已定论的，或

得到多数学者认可的；而杂志上内容不一定要求

这样，杂志可以充当探索者这一角色。科技期刊

应是学术争鸣的园地，可以有不同学派的不同观

点和看法，通过辩论，以推动学术发展。实际工作

中我们也发现，同一篇稿件，不同专家对稿件的审

稿意见可以截然相反。

论文选题切忌重复前人和他人的工作，而要

有所创新。在课题研究之前，必先明确研究的目

的，换言之，必先明确将解决什么问题。这也为后

期写出论文作铺垫，即论文导言中可清楚地写出

“目的”。但笔者在编辑过程中，常发现一些文章

缺少“目的”；有的文章作者虽作了大量研究，可最

后的讨论中“与国外某某结果一致”，没有自己的

新方法、新经验，这是做了重复工作。此类选题步

入别人后尘，做了重复而无意义的工作。验证性

的重复是必要的，但应避免为重复而重复，应有所

创造，有所新发现。例如，常见病婴幼儿腹泻，临

床对其治疗的研究较多，但这些研究均为西医治

疗，且服用药物对婴幼儿来说常常是一件较难落

实的事情，有一作者针对以上问题提出，用“中药

经皮导入治疗婴幼儿腹泻”，这样就有了新意。好

的医学论文选题应是对已有医学成就的发展，填

补医学上的空白。一篇科技论文其学术价值的高

低主要看是否为本学科、本专业、本行业提供了新

的理论、新的方法、新的材料、新的发展与设计，新

意越多，影响范围越大，指导工作性越强，产生的

社会影响越大。

2.2 科学性

科技论文的科学性，表现在运用科学的原理

与方法去说明新的科学问题；论文的推理、论证和

结论必须是在研究客观基础上进行的科学性要

求，任何研究结论只有在一定条件下才能成立，那

种绝对的肯定或者否定的态度只能对科技论文的

科学性起着适得其反的作用；其次，科学性还表现

在论证上不能有自相矛盾的逻辑错误。论证应该

是有序的，有条不紊、层次分明的。环环相扣，目

的明确的。论文要做到全文概念清楚，不含糊其

辞，符合规范。图表文字相互交联，互为补充佐

证。科学性是学术著作的生命，一篇医学论文如

果缺乏严密的科学性，创新性就没有了基础，不成

其为先进；而其指导性也失去意义，甚至会误入歧

途［6］。本刊曾收到武汉市某大型医院与德国一家

医院合作研究项目，其论文结果中给出的数据与

统计分析结论让人生疑。如：计算曲线下面积，回

肠转位手术组为（1568.9±546.3）mmol·L-1·min-1，

低于基线水平的（1938.4±873.4）mmol·L-1·min-1，

二者比较差异有统计学意义（P＜0.05）；而对照组

为（1570.6±563.4）mmol·L-1·min-1，与基线水平相

比差异无统计学意义（P＞0.05）。回肠转位手术

组与对照组的数据几乎一样，可与基线比较，一个

差异有统计学意义，一个差异无统计学意义？科

技论文必须客观，不能主观臆断，或者先入为主地

得出自己想要的结果。

2.3 可行性

所谓可行性，主要指的是主客观条件是否可

行，能否达到选题的要求。从客观上说，选题必须

具有现实性，有科学研究的价值，它应该是本职工

作或所从事研究的学科领域中急需解决的现实问

题，论题的内容要具有解决现实问题的目的性。

从主观上说，选题又必须考虑作者的自身条件。

例如，自己对论题涉及的专业内容有没有浓厚的

兴趣，有没有一定的理论基础和知识积累，是否查

阅与论题有关的参考文献资料等。

选题必须立足于实际，经常发现作者选题上

常见或易犯的毛病包括：有的作者在自己不熟悉

的领域选题；有的作者选题时没有考虑自身力量

和已占有的资料情况；有的作者的选题不具有现

实性和科学研究价值；有的作者选题时很茫然，甚

至求大求全，致使文章写得很肤浅，影响了文章的

录用［7］。

2.4 应用性

科学研究的目的，最终都在于应用。不论基

础、临床或预防性质的医学研究及其成果，最终都

应当应用或反映于医学实践，造福于人类。学术

论文如果离开了现实的需要，就会失去它存在的

生命价值［8］。例如曾有一篇影像放射学方面的论

文，作者针对临床工作中患儿易哭闹、不配合做

CT等检查的问题，采用检查前给小儿口服水合氯

醛的方法，使小儿睡着后检查。审稿专家认为此

论文选题虽新颖，但此方法真正临床推广应用很

难，因水合氯醛味苦，小孩不吃，因而剂量也难把

握。医学科研成果是为了推广应用，最终目的促

进医疗卫生事业发展，提高防治疾病水平。期刊

杂志应坚持正确的舆论导向作用。例如，近年来，

各种新技术、新器械不断出现，有的为临床诊治解

决了许多难题；有的因为费用高、技术不成熟，而

传统的方法已很成熟、效果很好，在我国现阶段医

疗资源并不富余的情况下，期刊应肩负起社会责
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任，不提倡这种创新，对医务工作者起导向作用。

3 选题的技巧

3.1 选题要适度

在进行科研选题时，要有正确的态度，既要量

力而行，又要尽力而为；注意难易程度适宜，最适

合的才是最好的；对科研工作者来说，科学地选题

本身就是一种研究前的研究。在选题时，有一个

在“宽度”和“深度”之间权衡的问题，即“口子”大

小的问题。“口子”太大，涉及的领域太宽，既受时

间限制的影响，也受研究经验和学术能力有限的

制约。“口子”太小，则弹性空间有限，很难展开。

对一般文章而言，包括研究生学位论文，一般要求

是“口子”要小，提倡“小题大做”或“小题深做”。

只有“小题大做”，才能深入下去，才能有所创新。

3.2 学术研究的重点

学术研究的重点在于发现。（1）理论的发现：

是否提供了新的解释；（2）方法的发现：是否采用

了更佳的方法；（3）事实的发现：是否提供了新的

资料。

3.3 选题的价值

应考虑选题的价值：（1）在基础理论研究方

面，应注重选择那些具有关键性作用的论题。对

每一学科理论的发展都有着重要的支撑作用。

（2）在应用研究方面，应注重选择那些具在广泛

性、紧迫性的论题。

3.4 主要方法［1］

3.4.1 模仿和类比，寻找新的生长点 运用延伸

选题法——对已有的论题的延续和扩展，通过借

鉴、参考他人研究思路和原创成果，进一步开拓选

题的内涵与外延。“外延”和“内涵”属于形式逻辑

中的概念。所谓外延，是指一个概念所反映的每

一个对象；而所谓内涵，则是指对每一个概念对象

特有属性的反映。

3.4.2 据已有的选题，寻找细微的差异，扩大选题

运用思辨分析求变、求异，从老论题、旧论题中

多角度地开发选题。

3.4.3 改变选题的组合因素，编制新题目 科研

设计的三要素即施加因素、研究对象和实验效应，

在每个医学论文命题中都能找到。如果有意将其

中的任何一个成分改变，都可“形成一个新题目。

但并不是这样形成的题目都可以作为医学论文命

题而选定，要分析新题目中三要素搭配后的科学

性，是否有“出新”之处，再加以认定。

3.4.4 借鉴别人的选题，升华自己的构思 如在

已解决的问题中，有哪些问题需要根据时代的发

展进行补充或修正？

3.4.5 在研究中注意科学领域的空白点、薄弱环

节，在争论的焦点中选题 医学科学是在认识矛

盾和解决矛盾之中发展的。由于人们看问题的角

度不同，受各种主客观因素的影响。对同一问题

持不同观点比比皆是。如药物治疗中方案的选

择、手术治疗中术式的选择、诊断方法与仪器的选

择、检验手段与试剂的选择等等。争论比较激烈，

这是正常的。在医学论文的选题中，可抓住这些

矛盾的焦点，通过临床论证，提出自己的观念和见

解。这样的文章刊出后，更易受到有关学术界的

重视。

3.4.6 结合地区特色选题 这种选题方式是针对

不同地区的环境特点、气候因素、民族居住地域进

行分析。

3.4.7 定向选题 即命题作文：临床上经常会听

到同行评价某医生，说此医生看病很有经验，手术

也做得很好，可不会写文章。对于这类医生，期刊

杂志定向约稿可给予帮助，给出此医生专业的命

题论文，作者只需收集资料、整理分析即可，因作

者对该领域疾病的诊治很经验，有什么问题，怎么

解决当然不成问题。而这些经验又正是同行们所

需要的。此外，这类医生也可注意相关期刊发布

的各期重点专题内容预告，结合专题内容进行论

文选题。

4 医学论文的题名的有关要求

医学论文的题名是文献数据库的基本索引信

息，好题名不仅能够增加该文被阅读、被引用的概

率［9］，而且是反映一种医学期刊编辑水平和特点

的一个窗口［10］。医学期刊编辑应充分重视对论文

题名的加工。好的题名要能够准确提炼出论文的

核心内容，采用的词汇应尽可能简明、规范，描述

内在的科学逻辑关系要准确，语法结构要正确。

拟定题名时要惜字如金，避免使用任何无益

于索引的词［11］：以《……（对照，比较）研究》、《……

调查》、《……分析》、《……探索》作为题名的情况，

十分常见。这些用词都是题名中不应该出现的赘

词。对照是研究设计中需要遵循的基本原则之

一，“对照（比较）研究”（controlled study）本身不是

一个规范的设计名词，因此，在大多数情况下“对

照（比较，对比）研究”都是应当避免在题名中出现

的赘词。仅以“研究（study）”一词为例，在检索到

的 1 515篇医学论文中，题名里出现“研究”的论文
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有 521 篇（占 34%）。其中约 90%是以“研究”或

“对照研究”作为题名的最后一个词，删去后并不

影响题名所表达的基本内容，都属于可删去的赘

词［10］；只有不足 10%的题名中的研究是作为标示

研究设计（如随机双盲多中心对照研究）或研究技

术、方法（如MRI研究，脑弥散张量成像研究，传递

不平衡研究）的专业词汇的组成部分，是不可省

略的。

题名方面常见的问题大致有以下 5种情况［7］：

①以全盖偏，题不扣文。如文题为《××病的诊断与

治疗》，其实文中就是对自己治疗的几例病例资料

进行回顾总结。②以偏概全，文不扣题。如本刊

曾收到这样一篇文题“贲门肌层切开加胃前壁半

胃底折叠术治疗贲门失弛症预后差异性系统评

价”，经阅读全文及专家讨论后，作者文中想表达

的主题思想为“不同方法治疗贲门失弛症疗效差

异性的系统评价”，遂给予更改。③烦琐冗长，结

构复杂，含混不清。例如上面文题同时也犯了此

条规定。④外延与内涵上存在逻辑错误。命题

时，若不考虑逻辑上有关外延和内涵的恰当运用，

则有可能出现谬误，至少是不当。⑤题名中标示

研究工具或技术。作者在题名中标示研究工具或

技术，可能是要强调自己的研究在某一方面的先

进或创新；但无论多么先进的技术，都只是为了探

索某一科学问题而采取的手段，在题名中如果放

弃对所研究问题本质的提炼而单纯强调技术，无

异于舍本逐末［10］。

5 结语

医学科学在发展，人类在进步，科研工作任重

而道远。科研的选题是一个永恒的课题，需要我

们在不断的科技实践中，积累经验。一篇科技论

文产出，是一个复杂而艰辛的过程。论文质量高

低与否，选题首当其冲，非常重要。“作者、编者、读

者”三者之间关系密切，应通过互动交流，共同努

力，使科技论文质量进一步提高。
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