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现代仪器分析技术在许多专业领域都得到了广泛的应用，如环境、地质、刑侦、生物、医学、石

油、化工、食品等方面。 在食品安全领域，越来越多的食品问题如添加剂，激素，农药残留等都需要现

代仪器分析测试技术来鉴定以辅助相关的行政部门来监督管理。开设食品安全分析检测方面的公共选

修课，对于文科学生，能让他们多了解一些自然科学知识，重视本专业之外的自然科学知识的学习［1］；

对于理科学生，可以扩展延伸思维和交叉学科思考的能力［2］。将实验教学引入公共选修课，提高学生

的学习兴趣和积极性，也是公选课的一种较新颖的形式［3］。

1 课程定位与内容设置

1.1 课程定位

从当代高等教育发展趋势来看，大量开设选修课，是培养基础宽厚、适应性强、一专多能的复合型

人才的较好办法［4］。国外高校对于选修课的重视程度由以下统计资料可以看到：麻省理工学院机械系

开设的选修课多达 124门，威斯康星-麦迪逊大学机械系开设的的选修课也有 70多门，日本早稻田大学

选修课程学分占总学分的 70%左右，德国工科大学基础培养阶段 25%的学分、专业培养阶段 50%的学

分为选修课［5］。国内高校对于公选课也比较重视，专家对公选课的课程教学开展了探索并提出了许多

好的建议［6-9］。一般高校的公共选修课偏文学艺术方面较多，理科课程因其专业特性，开设起来相对较
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难，将化学实验引入公共选修课程的更少。实验教学应该与本校本地区特色结合起来［10-11］，江汉大学

测试中心选择了食品安全分析作为课程的教学内容，将专业知识与实际生活结合起来。笔者认为，公

选课首先要做到“雅俗共赏”，“雅”可以理解为专业性，“俗”可以理解为将专业性的东西大众化，能为

大多数人所接受。食品安全分析实验内容一般是针对分析化学及食品专业的学生开设，而公选课是针

对学校各个专业的学生，所以课程题目及内容要相对“俗”一些，所以笔者确定了该课程的名称为《好看

不“好”吃——食品安全分析检测》，好看是指现在众多的食品商家为了追求外表及口味而超量添加各

种各样的色素及添加剂，这样的结果只会给人体健康带来很多不好的影响，所以叫做不“好”吃。课程

的副标题“食品安全分析检测”引入专业层面的内容，整个课程题目就是“雅俗共赏”的体现，希望学生

在选课的时候能够先被课程名称所吸引，而不是觉得专业性太强，无法接受。

1.2 课程内容设置

同课程名称一样，课程设置也要体现“雅俗共赏”的特点，笔者将课程分为 6章，每章 4个学时，具

体安排如表 1所示。每一章讲述一类食品安全问题，第一节课介绍该类食品中存在的安全隐患，怎样

去挑选相对安全的食品，以及国家和地方政府在此类食品安全中所做的工作及一些法律规定。第二节

课通过一个典型的简单的食品分析实验，让学生了解常用的食品安全分析方面的仪器设备，以及这些

仪器设备的构造原理，扩大知识面和专业视野。每一章的实验所用的分析仪器都是不一样的，这些仪

器都是食品安全分析工作中经常用到的设备，包括原子吸收光谱仪，离子色谱仪，液相色谱仪，气相色

谱仪，气相色谱-质谱联用仪和紫外可见分光光度计等。

2 授课形式和考评方式

授课形式是教学改革的一部分，新颖灵活的教学方式会给好的教学内容锦上添花，多元化的考评

方式会加强教学效果，巩固学生前期所学的知识［12］。

2.1 实验室授课

选修课是学校整个课程体系的重要组成部分，同时又具有相对的独立性，从课程设置到教学内容

和方法均可以不受原课程体系的约束，这样，就有相当大的灵活性和选择性进行教学改革探索。首

先，授课地点选在仪器分析实验室，而不是传统的教室。上课形式采用讲座问答和小实验的形式进

章节安排

分章内容

1、食品包装材料的安全性考察

2、牛奶及奶制品惹人忧

3、聚焦玩具带来的食品安全问题

4、饮料并没有看上去那么可口

5、粮食及干货调味品中的安全隐患

6、不安全的菜篮子

分节内容

1.1食品包装材料中的污染物

1.2 红外光谱法测定食品包装材料中的有害物质

2.1 奶制品中的猫腻

2.2 原子吸收光谱法分析测定奶粉中的重金属

3.1海绵宝宝真的那么可爱吗？

3.2海绵宝宝现形记——液相色谱分析测定玩具中的有害成分

4.1饮料中形形色色的添加剂

4.2美酒佳酿中的隐形杀手——气相色谱法测定白酒中的甲醇

5.1 粮食及干货调味品中不该存在的东西

5.2面粉其实不白——离子色谱法测定面粉中的吊白块

6.1鲜嫩的水果蔬菜及肉蛋类食品多余的东西

6.2气相色谱质谱联用仪测定水果蔬菜中的农药残留

学时

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

表 1 课程学时与内容安排

Tab.1 Arragement of class hours and content of curriculum
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行。 根据课程内容将学生分为 6个小组（A、B、C、D、E、F），其上课的时间和地点安排如表 2所示。与

传统的公选课相比较，教学形式和内容有很大的改变。

这种授课形式相当于小班授课，每个小组在一个仪器室上两次课，第一次课教学内容使用 PPT的

形式对学生做食品安全知识的普及，图文并茂，吸引学生的兴趣见图 1和图 2。第二次课由教师演示操

作一个食品分析实验，学生可以认识实验室里的一些化学试剂和仪器器皿，以及所使用仪器的原理构

造和应用范围。每名教师每两次课只对一组学生负责，对于教师来说便于管理学生，学生有什么疑问

也可以及时和教师沟通，学习效果明显要比大班单纯的讲台授课效果要好。

2.2 考核方式

本课程主要是对学生在食品安全及分析测试技术方面进行科普性教育，要求学生对课程内容掌握

的程度为了解，因此采用学生写报告和小论文的方式来考核。内容可选择：①某类食品中存在的安全

隐患及对策；②某种分析仪器的原理结构和应用；③本课程的学习感受。这样的考核方式可以调动学生

的兴趣和主观能动性以及独立思考问题的能力。最后还要开一个报告会，抽一部分同学把自己的报告

或者小论文做成 PPT格式，和大家一起交流心得体会。

3 选课情况

本课程各学院选课人数统计如图 3所示：从图 3中看出，设计学院和机电与建筑工程学院选课人数

最多，均为 11人，体育学院次之；理工科学生有 21人，文科学生有 29人，这样看来，文科的学生对于

理科内容还是充满了好奇和求知欲望，不过也给授课教师带来了压力，以前针对本专业的学生上课

要讲透讲深，现在面对大多数的文科生及外专业的学生，需要把课程讲得深入浅出，浅显易懂，生动

有趣。

上课时间

第二、三周

第四、五周

第六、七周

第八、九周

第十、十一周

第十二、十三周

红外光谱室

A
B
C
D
E
F

原子吸收室

B
C
D
E
F
A

上课地点

液相色谱室

C
D
E
F
A
B

气相色谱室

D
E
F
A
B
C

离子色谱室

E
F
A
B
C
D

气质联用室

F
A
B
C
D
E

表 2 小组上课时间和地点安排

Tab. 2 Time and venue of team classes

图 2 1.1章节中的 PPT
Fig. 2 PPT of chapter 1.1

图 1 2.1章节中的 PPT
Fig. 1 PPT of chapter 2.1
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4 结语

分析测试中心开设食品安全分析检测公选课，之所以受到学生欢迎，基于以下原因：

1）课程内容与实际生活中大家关注的食品安全问题联系紧密；

2）施行小班授课，教师和学生能及时沟通，加强了学习效果；

3）简单易操作的食品分析实验锻炼了学生的观察能力和动手能力；

4）生动有趣的教学课件，等等。

本课程的开设对于推进文理渗透、文理结合，培养复合型人才的培养目标提供了一个新颖的范本

和参考。
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图 3 各学院选课人数统计

Fig. 3 Students′ statistics of every college

A 设计学院
B 机电与建筑工程学院
C 体育学院
D 商学院
E 化学与环境工程学院
F 物理与信息工程学院
G 音乐学院
H 法学院
I 美术学院
J 医学院
K 生命科学学院
L 护理与医学技术学院
M外语学院
N教育学院
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