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摘 要：目目 的的 了解江汉大学学生新冠肺炎认知、预防、态度、行为情况以及其在疫情下的学习

状况，为学校开展疫情防控和高校半封闭式教育的必要性提供参考。方方 法法 通过自行设计网络

问卷，应用网络问卷的方法，抽取 738名学生进行问卷调查。问卷内容包括人口学特征、态度、认

知、预防及学习状况。结结 果果 江汉大学学生对新冠肺炎知识总知晓率仅为 57. 3%，平均分为

（35. 96 ± 8. 77）分；获取新冠肺炎相关知识的渠道主要为电视广播（86. 99%），其次为互联网

（73. 17%）；新冠肺炎防控知识总知晓率为 40. 2%，平均分为（28. 87 ± 8. 28）分；新冠肺炎知识和

防 控 意 识 得 分 在 性 别 、专 业 以 及 家 乡 曾 是 或 正 是 中 高 风 险 地 区 上 的 差 异 有 统 计 学 意 义（P <
0. 05）；60. 84%的学生对新冠肺炎治愈患者态度良好；大学生疫情期间行为情况良好，超过 70%
的人能够采取正确的行为及措施应对疫情；大学生复学前在家上网课学习状况普遍较差，但大多

数表示复学后能很好地转入学校的学习生活。结结 论论 江汉大学学生在新冠肺炎认知、防控意识

方面都有所欠缺，学校应开展相关知识的宣传或设立选修课程，以提高大学生防控意识和防控

能力。
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cognition，prevention，attitude，and behavior of students in Jianghan University towards
COVID-19 and their learning situation against the background of COVID-19. Methods
738 students were selected to fill the web version of the self-designed online questionnaire，
which included questions related to demographic characteristics， attitudes， cognition，
prevention，and learning situations. Results The total awareness rate about COVID-19
knowledge for students in Jianghan University was only 57. 3%，with an average score of
（35. 96 ± 8. 77）. The main channel to acquire the COVID-19 knowledge was TV
broadcast（86. 99%），followed by the Internet（73. 17%）. The total rate of prevention and
control awareness was 40. 2%，with an average score of（28. 87 ± 8. 28）. There were
statistically significant differences in the scores of COVID-19 knowledge and awareness of
prevention and control in gender，major，and whether their hometown was or being a
medium or high-risk area（P < 0. 05）. 60. 84% of students had a good attitude towards
those who were cured of COVID-19. During the epidemic，the college students behaved
well，and more than 70% of students could take correct measures to deal with COVID-19.
Before returning to school，college students generally had a poor performance during the
period of online classes at home. However，most of them expressed that they can well adapt
to their learning after returning to school. Conclusion The students of Jianghan University
lack COVID-19 relevant knowledge and awareness of the prevention of COVID-19. The
universities should publicize relevant knowledge or set up elective courses to improve college
students' awareness and ability of prevention and control.
Key words：COVID-19； novel coronavirus； cognition； awareness of prevention and
control；learning situation；college students；Jianghan University

2019年 12月以来，湖北省武汉市陆续发现了多例由新型冠状病毒（2019-nCoV）感染引起

的新型冠状病毒肺炎（COVID-19），其临床表现与严重急性呼吸道症候群（SARS）和中东呼吸

综合征（MERS）冠状病毒感染后症状相似［1］。2020 年 1月 12日，该病作为急性呼吸道传染病已

纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，采取甲类传染病的预防、控制措施［2］。

为了防止疫情进一步蔓延，全国各地也启动了重大突发公共卫生事件一级响应，2020年 1月 27
日，教育部也发布了 2020年春季学期延期开学的通知［3］。随着全国人民的共同努力，现疫情在

国内处于可控状态，全国各地也开展了复工复学。国外疫情依旧处于新增趋势，据世界卫生组织

疫情信息数据分析，现新增确诊人数在意大利、西班牙、德国已经接近平缓；美国、巴西等还没到

达拐点；中国以外的其他国家新冠肺炎确诊病例已超过 1亿例，受疫情影响的国家和地区已达

190多个［4］。总体上，全球累计确诊人数还在不断攀升，病毒在世界版图上持续蔓延。当前，境外

疫情暴发增长态势仍在持续，我国外防输入压力持续加大，国内防止疫情反弹的复杂性同时在增

加，这对疫情的控制带来了挑战。由于大学生是一类特殊人群，具有显著特点：即在寒暑假期间

有较大的流动性。这使得整个社会的疫情防控压力大大增加。如何阻断或者降低大学生感染新

冠肺炎的几率是社会面对的一个重大课题［5］，而大学生对新型冠状病毒的认知和防控能力是复

学后校园防控的决定因素，因此，本研究旨在调查江汉大学在校学生在新冠肺炎的认知、预防及

观念上存在的问题，了解疫情对学习的影响，从而提出相关建议，提升江汉大学学生的自我防控

能力，降低疫情再次暴发的风险，使得学校教学工作能够顺利进行。
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1 资料与方法

1.1 对象

2021年 1月 25日至 2021年 1月 29日通过 QQ和微信等平台发放问卷，选取江汉大学不同专

业在校大学生作为调查对象。共回收有效问卷 738份。

1.2 方法

通过查阅相关文献自设问卷开展调查［6］，问卷内容包括人口学特征（性别、年级、专业类别、

居住地是否为中高风险地区）、新冠肺炎的认知情况、对待新冠的态度、新冠肺炎疫情的防控情

况、疫情期间手卫生习惯和卫生意识的情况、疫情期间大学生的行为状况、江汉大学学生复学前

后的学习状况等共计 30道题。其中新冠肺炎认知部分 11题，新冠肺炎防控部分 10题，人口学特

征部分 4题，对待新冠肺炎的态度 1题，疫情期间手卫生习惯和卫生意识的情况部分 2题，疫情期

间大学生的行为状况、学生复学前后的学习状况 2题。

1.3 指标定义

知识得分：新冠肺炎认知部分由 11道题构成，包括单选题 9道，每题 5分，多选题 2道，答对一

个选项计 1分，选择错误项则计零分，全卷共 53分；新冠肺炎防控部分由 10道题构成，包括单选

题 8道，每题 5分，多选题 2道，答对一个选项计 1分，选择错误项则计零分，全卷共 47分。知晓

率 ＝ ∑（答对题数×答对的人数）/（总题数×总人数）×100%。

1.4 统计学分析

通过问卷星软件先将详细数据导出，整理为 Excel文档，然后将数据导入 SPSS26.0软件进一

步统计分析。计量资料以（x̄ ± s）表示，计数资料以百分比表示，分别采用 t检验、卡方检验以及

多因素回归分析。检验水准为 α ＝ 0. 05，以 P < 0. 05为差异具有统计学意义［7］。

2 结果

2.1 大学生的一般资料

调查对象为江汉大学学生，其中，医学类学生 196人（26. 6%），人文类学生 109人（14. 8%），

艺体类学生 102人（13. 8%），理学类学生 108人（14. 6%），工学类学生 111人（15. 0%），管理类

112人（15. 2%）。男生 297人（40. 2%），女生 441（59. 8%）。大一年级学生 115人（15. 6%），大二

年级学生 224人（30. 4%），大三年级学生 240人（32. 5%），大四年级学生 136（18. 4%），其他年级

学生 23人（3. 1%）。家乡曾是或正是新冠肺炎中高风险地区学生 244人（33. 1%），家乡不是新冠

肺炎中高风险地区学生 494人（66. 9%），见表 1。
2.2 大学生新冠肺炎认知得分情况

最低分为 6分，最高分为 53分，总分 53分，平均分为（35. 96 ± 8. 77）分，总知晓率为 57. 3%，

女生平均分为（36. 52 ± 8. 72）分，男生为（35. 14 ± 8. 79）分，女生高于男生；家乡曾是或正是中

高风险地区的学生高于家乡未是中高风险地区的学生；艺体类专业学生平均分最低，医学类专业

学生的平均分最高；差异均具有统计学意义。不同年级的学生得分差异无统计学意义（P >
0. 05），见表 1。对人口学特征进行多因素回归分析，发现专业和家乡曾是或正是中高风险地区

这两项因素可以作为独立的影响因子，见表 2。
738名调查者中知晓率低于 60%的知识点包括：①“新冠肺炎（病毒）曾用的表达方式”，知
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晓率 52. 57%；②“新型冠状肺炎传染病及管理类型”，知晓率 25. 75%；③“新型冠状病毒的防护

措施分级”，知晓率 51. 90%；④ 多选题“哪些人群属于密切接触者”中，“现场调查人员调查经评

估认为符合条件的人员”一项仅 57. 05%的人知晓。

表 1 大学生一般资料和新冠肺炎认知得分情况

Tab. 1 The general information and novel coronavirus pneumonia cognition score of college students

人口学特征

性别

年级

专业

家乡曾是或正是中高风险

地区

类别

男

女

大一

大二

大三

大四

其他

医学类

人文类

艺体类

理学类

工学类

管理类

是

否

人数

297
441

115
224
240
136
23

196
109
102
108
111
112

244

494

百分比/%
40. 2
59. 8

15. 6
30. 4
32. 5
18. 4
3. 1

26. 6
14. 8
13. 8
14. 6
15. 0
15. 2

33. 1

66. 9

新冠肺炎知识得分

35. 14
36. 52

36. 65
35. 05
36. 58
35. 68
36. 74

39. 65
34. 94
32. 66
33. 37
36. 67
35. 33

37. 36

35. 28

F值

4. 435

1. 163

13. 303

9. 278

P值

0. 036

0. 326

0. 000

0. 002

表 2 大学生新冠肺炎认知得分情况多因素逻辑回归分析

Tab. 2 Multi-factor logistic regression analysis of cognitive scores of novel coronavirus pneumonia in

college students

效应

截距

性别

年级

专业

家乡曾是或正是中高风险地区

模型拟合标准

简化后的模型的 -2 倍对数似然值

2 395. 564

2 452. 671

2 588. 583
2 682. 848
2 468. 098

似然比检验

卡方

0. 000

57. 107

193. 019
287. 283
72. 533

df
0

45

180
225
45

显著水平

0. 000

0. 106

0. 240
0. 003
0. 006

2.3 新冠肺炎相关态度

该部分为“您是否介意和新冠肺炎治愈者接触”，39. 16%的学生介意，60. 84%的学生不介

意，多数学生不介意和新冠肺炎治愈者接触。

2.4 大学生新冠肺炎的防控意识得分情况

最低分为 2 分，最高分为 47 分，总分为 47 分，平均分为（28. 87 ± 8. 28）分，总知晓率为

40. 2%，女生平均分为（29. 76 ± 7. 69）分，男生为（27. 57 ± 8. 94）分，女生高于男生；家乡曾是或

正是中高风险地区的学生高于家乡未是中高风险地区的学生；艺体类专业学生平均分最低，医学

类专业学生的平均分最高；差异均具有统计学意义，P < 0. 05。不同年级的学生得分差异无统

计学意义（P > 0. 05），见表 3。有意思的是，对大学生新冠肺炎的防控意识得分进行多因素逻辑
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回归分析发现专业可以作为独立预测因子，说明专业知识在新冠肺炎的防控意识中起重要作

用（表 4）。

738名调查者中知晓率低于 60%的知识点包括：①“普通居民使用过的口罩，下列哪项处理

方式不正确”，知晓率 37. 53%；② 多选题“疫情防控工作中，下列哪些是单位和个人的法定义务”

中，“为他人提供便利义务”一项仅 51. 08%的人知晓；③ 多选题“下列哪些方法可以灭活新冠病

毒”中，“56 ℃水浴 30分钟能有效灭活病毒”一项仅 55. 69%的人知晓。

表 3 大学生新冠肺炎的防控意识得分情况

Tab. 3 Novel coronavirus pneumonia prevention and control awareness score of college students

人口学特征

性别

年级

专业

家乡曾是或正是中高风险地区

类别

男

女

大一

大二

大三

大四

其他

医学类

人文类

艺体类

理学类

工学类

管理类

是

否

人数

297

441

115

224

240

136

23

196

109

102

108

111

112

244

494

百分比/%

40. 2

59. 8

15. 6

30. 4

32. 5

18. 4

3. 1

26. 6

14. 8

13. 8

14. 6

15. 0

15. 2

33. 1

66. 9

新冠防控意识得分

27. 57

29. 76

29. 36

27. 91

29. 41

28. 89

30. 30

31. 52

29. 41

24. 69

26. 49

29. 83

28. 90

29. 72

28. 46

F值

12. 585

1. 285

12. 264

3. 768

P值

0. 000

0. 274

0. 000

0. 053

表 4 大学生新冠肺炎的防控意识得分多因素逻辑回归分析

Tab. 4 Multi-factor logistic regression analysis on the scores of prevention and control awareness of novel coro-

navirus pneumonia of college students

效应

截距

性别

年级

专业

家乡曾是或正是中高风险地区

模型拟合标准

简化后的模型的-2倍对数似然值

2 338. 836

2 390. 274

2 503. 834

2 626. 248

2 385. 064

似然比检验

卡方

0. 000

51. 438

164. 998

287. 412

46. 228

df

0

43

172

215

43

显著水平

0. 000

0. 177

0. 636

0. 001

0. 340

2.5 疫情期间大学生手卫生习惯和卫生意识的情况

调查对象在疫情期间手卫生习惯和卫生意识情况都有所提高，大多数人洗手更加频繁，单次

洗手时间更长，增加了洗手液、消毒液，出门随身携带消毒湿巾或免洗洗手液，没有也会用肥皂清

水清洁，见表 5。
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表 5 疫情期间大学生手卫生习惯和卫生意识的情况

Tab. 5 Hand hygiene habits and hand hygiene awareness of college students during the epidemic period/n（%）

行为

1. 洗手更加频繁，单次洗手时间更长

2. 增加了洗手液、消毒液

3. 出门随身携带消毒湿巾或免洗洗手液，

没有也会用肥皂清水清洁

非常不符合

43（5. 83）

40（5. 42）

52（7. 05）

不符合

62（8. 40）

51（6. 91）

73（9. 89）

中立

151（20. 46）

140（18. 97）

187（25. 34）

符合

237（32. 11）

239（32. 38）

215（29. 13）

非常符合

245（33. 20）

268（36. 31）

211（28. 59）

2.6 疫情期间大学生的行为情况

调查对象在疫情期间的行为情况较好，超过 70%的学生关注可靠信息，学习科学知识，不要

盲目恐惧；维持规律作息，合理安排生活，追求内心充实；科学调适心理，摆脱负性情绪，保持平

和心态，见表 6。
表 6 疫情期间大学生的行为情况

Tab. 6 Behavior situation of college students during the epidemic period /n（%）

行为

1. 关注可靠信息，学习科学知识，不

要盲目恐惧

2. 维持规律作息，合理安排生活，追

求内心充实

3. 科学调适心理，摆脱负性情绪，保

持平和心态

非常不符合

36（4. 88）

32（4. 34）

37（5. 01）

不符合

32（4. 34）

41（5. 56）

28（3. 79）

中立

128（17. 34）

144（19. 51）

132（17. 89）

符合

242（32. 79）

245（33. 2）

253（34. 28）

非常符合

300（40. 65）

276（37. 40）

288（39. 02）

2.7 大学生复学前后的学习状况

大学生复学前的学习状况不太理想，仅 50. 54%的同学在家上网课能很好掌握课上所学的

知识。认为网上教学深度更广，学习效率提高、网课学习积极性提高，和老师互动增加这两个方

面的学生均小于 50%，但超过 55%的学生复学之后能很好地转变到学校的学习生活，见表 7。
表 7 大学生复学前后的学习状况

Tab. 7 Learning status of college students before and after returning to school /n（%）

学习状况

1. 在家上网课能很好掌握课

上的所学知识

2. 网上教学深度更广，学习

效率提高

3. 网课学习积极性提高，和

老师互动增加

4. 复学之后能很好地转变到

学校的学习生活

非常不符合

65（8. 81）

74（10. 03）

70（9. 49）

45（6. 10）

不符合

103（13. 96）

99（13. 41）

111（15. 04）

73（9. 89）

中立

197（26. 69）

227（30. 76）

228（30. 89）

197（26. 69）

符合

216（29. 27）

196（26. 56）

183（24. 8）

243（32. 93）

非常符合

157（21. 27）

142（19. 24）

146（19. 78）

180（24. 39）

2.8 江汉大学在校生获取新冠肺炎知识的途径

调查结果显示，江汉大学在校生获取新冠肺炎知识的主要途径包括电视广播（86. 99%）、互

联网（73. 17%）、同学/朋友/家人（56. 64%）、报刊书籍（53. 52%）、免费宣传资料（48. 24%）和学

校课程培训（48. 24%）。
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新冠肺炎是一种发病率极高、传染力极强、传播能力较强的疾病。最新疫情数据结果显示，

全球新冠疫情已扩散至 211个国家和地区，累计确诊人数已高达一亿人口以上，病死率已达

2. 2%，对于新冠防治令人担忧［8］。其中，大学生作为特殊群体，具有分布范围广、人口流动大的

特点，在疫情的有效防控上具有重大意义。因此，通过有效的高校疫情防控宣传教育，提高江汉

大学在校学生对新冠认知知晓率，进一步加强学生的防控意识和防控能力势在必行。

本次调查主要从新冠肺炎认知、防控意识及学习状况三个维度分析，结果显示：

1）大学生对新冠的认知程度会直接影响其对新冠的防控意识与行为。本次调查结果显示，

江汉大学在校学生新冠肺炎认知总知晓率为 57. 3%，通过 t检验发现女生、医学类及家乡曾是新

冠高发地的学生新冠肺炎认知总知晓率显著高于男生、非医学类及家乡不曾是新冠高发地的学

生；在女生认知情况高于男生方面与黄颖娟等［9］的研究结果一致。然而通过多因素逻辑回归分

析发现“专业”和“家乡曾是或正是中高风险地区”是独立影响因素，而性别差异没有统计学意

义。其原因可能是对新冠肺炎的认识需要非常专业的知识储备，而非医学专业学生短期内无法

获取；家乡曾是新冠高发地的学生对于疫情信息更为敏感、不曾是新冠高发地的学生可能与信息

传播较慢、了解信息意识缺乏有关［9］。因此高校可以开设新冠肺炎相关的传染病公共选修课，加

强对非医学类学生及家乡为非新冠高发地学生的科普［6］，普及新冠肺炎及呼吸道传染病知识，也

可以开展多种形式的新冠肺炎宣传活动，组织学生观看相关知识宣传教育视频，进一步营造出关

注并学习新冠肺炎知识的校园环境，从而更大范围普及新冠肺炎认知的相关知识。

2）江汉大学在校学生防控意识的总知晓率为 40. 2%，其中“普通居民使用过的口罩，下列哪

项处理方式不正确”的知晓率明显低于总水平。 t检验表明女生、学习过相关专业知识的医学类

学生以及家乡曾是新冠高发地学生得分率显著高于其他学生。多因素回归分析表明“家乡曾是

或正是中高风险地区”是独立影响因素，说明社会环境是学生防控意识的一个主要影响因素，与

性别、年级和专业无关。因此，应着重强化对非疫情高发地的学生进行防控意识教育，提高新冠

肺炎防控意识，高校可以建立健全校内外人员健康管理制度，及时获取学生健康信息［10］；开展手

部卫生教育；加强宿舍个人卫生教育；在校区公共位置设置疫情防控知识宣传栏；定期举行防控

意识宣传云会议，组织学生观看高校教授和政府教育部门开展的直播讲座［7］，从而在更大范围提

高新冠肺炎的防控意识。

3）疫情期间学生在家上网课的学习积极性受到一定影响。疫情的突然来袭使很多大学生

产生心理焦虑和生活节奏变化，容易引起抑郁和心理波动［11］。随着学生在家学习时间越长，网

课的新鲜感消失，学生往往会注意力不集中，学习效率会降低［12］。同时居家时间长也会衍生出

亲子矛盾，家长工作生活习惯冲突等［13］。本研究结果同时表明绝大多数学生表示在复课后能快

速回归正常学习生活，也从侧面说明学生有返校期望；另外，学生对待此次疫情都有一定关注、保

持生活规律和心态的意识。这样的状况可能与学生更倾向于线下课程的学习环境以及学生自身

自律性不够高有关。高校可开展师生线上趣味知识解答活动，加强开学阶段的管理，增加与学生

在一起的时间，制定新学期新计划，以帮助学生快速适应校园生活，提高学生的学习积极性。

江汉大学学生对于新冠肺炎认知情况总体上具有一定了解水平，疫情的防控意识较强，但自

身的防控能力有所欠缺，同时学生在疫情前后的学习状况总体上趋于正常，小部分学生学习积极

性与学习效率有所下降，但处于可控制水平，建议学校仍需加强校园的疫情防控措施，提高对疫

情知识的宣传教育，针对性地提高学生防控能力，提高学生返校后的学习积极性［14］。

王 翔，等：新冠疫情背景下江汉大学学生防控意识和学习现状的调查分析 63
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